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Po raz 12. uhonorowano wybitne postacie oraz organizacje Ziem Górskich. Wśród
laureatów konkursu znalazł się kandydat zgłoszony przez Powiat Cieszyński - Janusz
Rokicki.

Janusz Rokicki to pochodzący z Wisły, obecnie mieszkający w Cieszynie niepełnosprawny lekkoatleta, kulomiot.
Początkowo trenował pływanie, później podnoszenie ciężarów, aż zdecydował się na lekkoatletykę – w
szczególności pchnięcie kulą. W tej właśnie dyscyplinie odnosi największe sukcesy. Jest 4-krotnym uczestnikiem
Igrzysk Olimpijskich (Ateny, Pekin, Londyn, Rio), na których zdobył trzy srebrne medale.

W roku 2015 został Mistrzem Świata w pchnięciu kulą, a w 2016 Mistrzem Europy. Zdobywał również medale
Mistrzostw Europy w rzucie dyskiem, zaś w Mistrzostwa Polski zdobywał medale w obu konkurencjach rzutowych.
Za swoje osiągnięcia oraz za promowanie Polski za granicą został odznaczony przez Prezydenta RP Andrzeja Dudę
Złotym Krzyżem Zasługi (2016), a w roku 2009 tablica pamiątkowa z jego imieniem została umieszczona w
wiślańskiej Alei Gwiazd Sportu. Aktualnie jest zawodnikiem Integracyjnego Klubu Sportowego CIESZYN.

Jest jednym z najbardziej utytułowanych i rozpoznawalnych polskich sportowców niepełnosprawnych.

Koalicja Marek Ziem Górskich co roku organizuje konkurs „Osobowość Ziem Górskich" w celu popularyzacji ludzi,
przedsiębiorców, organizacji pozarządowych, których działalność i osiągnięcia na terenie ziem górskich przyczyniły
się do rozwoju regionów górskich polskich i słowackich. Z naszego terenu nominowani zostali: Janusz Rokicki w
kategorii „Sportowiec Ziem Górskich”, Tomasz Wolff w kategorii Dziennikarz Ziem Górskich oraz Fundacja Volens w
kategorii Organizacja Pozarządowa Ziem Górskich (Tomasz Wolff i Fundacja otrzymali wyróżnienia). Wszystkie te
kandydatury złożył Powiat Cieszyński.
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