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Jakiego rozmiaru materace do spania
kupujemy najchetniej do sypialni?
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Wybdr odpowiedniego materaca do spania moze z pozoru wydawac sie prostym
zadaniem, jednak w rzeczywistosci to dos¢ trudna kwestia, wymagajaca uwzglednienia
wielu czynnikow. Oprécz tego, na jaki doktadnie rodzaj materaca warto sie zdecydowac,
nalezy uwzglednic¢ rowniez dwa inne czynniki - dtugos¢ i budowe ciata uzytkownika oraz na
podstawie tego dobrac¢ odpowiedni rozmiar samego materaca. Na jakie wymiary materacy
najchetniej decyduja sie uzytkownicy i czemu akurat te? Przekonaj sie, co warto wiedziec o
wymiarach materacy.

Materace dla singli czy dla par - jak na wybor wplywa
rozmiar?

Jednym z podstawowych czynnikéw, jaki decyduje o tym, gdzie sprawdzi sie dany materac jest jego rozmiar, a co za
tym idzie kompaktowos¢. Osoba, ktéra mieszka sama nie zdecyduje sie na szeroki model, poniewaz nie bedzie
takowego potrzebowata, z kolei para majgca szerokie t6zko w sypialni wybierze odpowiednio wiekszy model
dostosowany do ich potrzeb. W tym drugim przypadku warto zdecydowac sie na materac ttumigcy drgania (np.
piankowy lub lateksowy), ktéry pozwoli na komfortowy sen osobom posiadajgcym partnera majacego problemy z
zasypianiem.

Prym w tym sektorze wiedzie marka Hilding, ktérej materace (dowolnego rodzaju) sg wyjatkowo szerokie - mowa o
materacach do spania 160x200, ktére dodatkowo mozna pra¢ w wysokich temperaturach, a konstrukcje z lateksem
sg antybakteryjne i antyalergiczne. Ze wzgledu na swojg wytrzymatos¢ materace tej marki sa stosowane réwniez w
t6zkach specjalistycznych, wyposazonych w opcje regulacji kata nachylenia.

Jaki rozmiar powinien mie¢ materac dla dziecka?

Materaca przystosowane dla mtodszych uzytkownikdw nie réznig sie zazwyczaj od tych dla dorostych, z tym ze jest
on po prostu znacznie mniejszy zaréwno pod wzgledem dtugosci, jak i szerokosci. Standardowy model dla pary to
materac do spania 140x200, z kolei w przypadku dzieci wyrézniamy kilka podstawowych kategorii:

® materace dla niemowlat - sg to modele o szerokosci do 70 cm i dtugosci do 140 cm. Ze wzgledu na wczesny
wiek dziecka, materace tego typu majg wypetnienie z pianki (duzg miekkos$¢ i elastycznosc) sg antyalergiczne
i zawierajg lateksowg wktadke dla wiekszej wygody. Polecanym wyborem sg tutaj materace marki Sleepmed
z pianka termoelastyczng VitaRest.

® materace dla przedszkolakéw - modele te majg szerokos¢ do 90 cm, a ich maksymalna dtugos¢ to 180 cm.
Dzieki temu takie materace pozwalajg 0szczedzi¢ miejsce i zapewnig odpowiednie podparcie dla wszystkich
czesci ciata dziecka, zapewniajgc mu zdrowy i wartosciowy sen.

® materace dla dzieci w wieku szkolnym (od 6 do 14 lat) - w tym przypadku szerokos$¢ pozostaje niezmieniona,
jednak dtugos¢ podnosi sie juz do 200 cm. Stosowane materace dalej powinny zawierac jak najwiecej pianki,
w celu zminimalizowania powstawania zwyrodnien kregostupa. Nowo powstata linia materacy piankowych
Curem to modele sktadajgce sie z trzech réznych materiatdw, zapewniajgcych odpowiednie odcigzenie
miesni, pozwalajgc im na regeneracje.

® materace dla nastolatkdw - tutaj wybér jest dowolny i najczesciej rodzice decyduijg sie na taki jak dla osoby
dorostej (dotyczy to zaréwno rozmiaru, jak i materiatu z jakiego zostata wykonana konstrukgja).


https://sennamaterace.pl/111-materace-160x200
https://sennamaterace.pl/110-materace-140x200
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