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Jakie wymiary powinien mie¢ materac?
Przeczytaj, zanim kupisz
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Dobranie odpowiedniego materaca jest kluczowe, jezeli pragnie sie zapewnic sobie zdrowy
i gteboki sen. To wazne, poniewaz jakosciowy odpoczynek przyczynia sie do zwiekszenia
produktywnosci, poprawienia samopoczucia oraz polepszenia stanu zdrowia. Przy$piesza
procesy regeneracyjne, niezwykle istotne zwtaszcza dla oséb aktywnych fizycznie.
Dostepne na rynku modele réznig sie tyloma parametrami, ze niekiedy trudno jest wybrac
najlepszg opcje. Kluczowg kwestie stanowi oczywiscie rozmiar, ktéry powinno sie okresli¢
juz na samym poczatku, aby utatwic sobie zakupy. Jakie wymiary okazg sie
najodpowiedniejsze?

Komfortowy materac dla jednej osoby

Nie trzeba kupowa¢ bardzo waskiego materaca, jezeli $pi sie samemu. W sytuacji, kiedy metraz nie stanowi
problemu, doskonale sprawdzi sie dobry materac 120x200. Polecany jest zwtaszcza dla oséb, jakie majg sktonnosci
do wiercenia sie przez sen. Nie ma sensu odmawiac sobie wygody, jesli dysponuje sie wystarczajgco przestronng
sypialnia. Nalezy oczywiscie w pierwszej kolejnosci zebra¢ wymiary pomieszczenia, w ktdrym znajdzie sie tézko.
Mebel nie moze blokowac przejscia ani ogranicza¢ dostepu do szaf. Nie powinien rowniez zaburza¢ swobody
przemieszczania sie po pokoju.

Jaki materac wybrac dla pary?

Rozmiary materacy dwuosobowych wahajg sie od 140x200 cm do 200x200 cm. W tym wypadku metraz stanowi
gtéwne ograniczenie, poniewaz im wieksze t6zko, tym wyzszy poziom komfortu w trakcie wypoczynku. Nie zawsze
bowiem ma sie ochote leze¢ tuz obok siebie, na przyktad latem, kiedy jest bardzo gorgco. CzesS¢ par Spi z dzieckiem,
wiec ono réwniez musi mie¢ mozliwos¢ wygodnego utozenia sie. Analogicznie jak w przypadku dobierania
wymiaréw dla jednej osoby, trzeba koniecznie uwzgledni¢ swéj wzrost. Materac powinien by¢ mniej wiecej 15-20
cm dtuzszy.

Wypetnianie gotowego stelaza

Niektdrzy wolg kupowac stelaz razem z materacem, aby unikng¢ przykrych niespodzianek, spowodowanych
niedoktadnym okres$leniem pozadanej dtugosci i szerokosci. Czasami jednak najlepsza opcjg bedzie kupienie t6zka u
wyspecjalizowanego producenta mebli drewnianych, a materaca - w sklepie sprawdzonej marki takiej jak Hilding
Anders. Jak upewni¢ sie, ze oba produkty bedg do siebie idealnie pasowaty? W pierwszej kolejnosci trzeba starannie
wymierzy¢ rame, co bedzie stanowito fundament wszystkich dalszych dziatan. Poprawnie robi sie to od srodka,
pozostawiajgc oczywiscie kilka centymetréw luzu z kazdej strony. Zbyt mocne dopasowanie potrafi bowiem
znaczgco przyspieszac zuzywanie sie materiatu materaca, a nawet spowodowac jego szybkie uszkodzenie. Nieco
przestrzeni znaczgco poprawia wentylacje oraz stanowi przydatny zapas. Sprawdza sie on chociazby przy
modelach z grubszym obszyciem, jakiego producenci nie wliczajg w podawane wymiary, co potrafi mocno
zaskoczy¢ osoby, ktdre robig tego typu zakupy po raz pierwszy.

Dobranie odpowiednich poduszek


https://abcsnu.pl/38-materace-120x200

Kiedy juz zakupi sie materac o stosownych wymiarach, trzeba pomysle¢ réwniez o poscieli. W tym celu warto
odwiedzi¢ specjalistyczny sklep z poduszkami. Sg to niezwykle wazne elementy wyposazenia naszej sypialni,
poniewaz ich zadaniem jest podtrzymanie okolic karku, szyi oraz gtowy w taki sposéb, aby pozycja ciata podczas
wypoczynku byta zdrowa dla kregostupa, co pozwoli nam unikng¢ dolegliwosci bélowych. Podczas zakupow
koniecznie trzeba uwzgledni¢ nie tylko preferowang twardos¢, ale réwniez pozycje, w jakiej najczesciej sie zasypia.
Ergonomiczna poduszka potrafi znaczgco zwiekszy¢ komfort snu, a ponadto zapobiec bdlom odcinka szyjnego
kregostupa. Na wyréznienie zastugujg zwlaszcza wyroby wspomnianej juz marki Hilding, cieszace sie wieloma
pozytywnymi opiniami.

Jaka wielkos¢ materaca do pokoju dzieciecego?

W pokojach dzieciecych stosuje sie nieco inne zasady niz w sypialni u dorostych. W przypadku noworodkéw oraz
niemowlakéw najczesciej kupuje sie niewielkie materacyki o szerokosci 60-70 cm i dtugosci 120-140 cm. Ogromna
popularnoscig cieszg sie modele piankowe, poniewaz cechuje je Swietna sprezystosc i elastycznos¢, co zapewnia
doskonate podparcie dla dopiero rozwijajgcego sie malucha. Materiat charakteryzuje ponadto spora przewiewnos¢,
a jezeli dobierze sie stosowny pokrowiec, cato$¢ moze okazac sie praktycznie nieprzemakalna. Znaczaco utatwia to
dbatos¢ o zachowanie higieny. Na marginesie warto zaznaczy¢, ze dobrym pomystem jest takze zakup dla dziecka
materaca antyalergicznego.

Przedszkolaki przewaznie zasypiajg na materacach o szerokosci 70-90 cm i dtugosci 180 cm. Miedzy 7. a 12. rokiem
zycia poleca sie juz nieco wieksze modele, o dtugosci siegajacej 200 cm. Powyzej 13. roku zycia dobiera sie model tak
samo, jak w przypadku osoby dorostej. Twardos¢ powinno sie dobiera¢ stosownie do wagi dziecka. Jesli jednak tak
czesta wymiana materacy nadwyreza domowy budzet, rozwigzaniem moze sie okaza¢ materac dwustronny,
ktory po osiggnieciu przez nastolatka wiekszej masy ciata odwrdcimy po prostu na drugg, twardszg strone.
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