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Jakie sporty mozna uprawiac ze swoim
psem?
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Na uprawianie sportu z psem decyduje sie coraz wiecej osdb. Tego typu aktywnos¢ to nie
tylko wspaniata zabawa, ale tez sposdb na zadbanie o zdrowie swoje i pupila. Co wazne,
czworonozny przyjaciel zawsze jest chetny i gotowy do wspdlnych ¢wiczen. Warto zatem
wiedzie¢, jakie sporty mozna uprawia¢ ze swoim psem.

Jak przygotowac sie do uprawiania sportu z psem?

Uprawianie sportu z pupilem wymaga odpowiedniego przygotowania. Do treningdw warto przygotowywac juz
szczeniaka, jednak nie mogg by¢ one zbyt dtugie i forsowne. Nalezy pamieta¢, ze zadna aktywnos¢ nie powinna
odbywac sie pod przymusem.

Pies, ktory uprawia sport, powinien dobrze sie odzywiac. Dieta powinna zapewni¢ mu odpowiednig ilo$¢ kalorii,
witamin i sktadnikéw odzywczych. Wérdd gotowych mieszanek dobrze sprawdza sie karma Brit. Niektére
czworonogi moga wymagac dodatkowej suplementacji. Pies nie powinien jes¢ bezposrednio przed treningiem. Nie
mozna zapomnie¢ o odpowiednim nawodnieniu. Pupil powinien przez caty czas mie¢ dostep do swiezej wody.

Na poczatek warto poznac stan zdrowia pupila. W tym celu nalezy umowic sie na wizyte do weterynarza i wykonac
niezbedne badania (fgcznie z oceng uktadu ruchu). Nalezy powtarzac je regularnie, minimum raz na pét roku. Bez
tego nie mozna uprawiac sportu z psem.

Sporty, ktére mozna uprawiac z psem

Nie trzeba by¢ zawodowcem, aby uprawiac sport z psem. Istnieje dtuga lista aktywnosci, ktérych mozna podjac sie
wspolnie z pupilem. Dzieki temu kazda osoba z pewnoscig znajdzie odpowiednig dla siebie. Warto pamietac, ze
powinna by¢ ona dostosowana do stanu zdrowia i mozliwosci organizmu - takze pupila.

Najpopularniejszym sportem, ktéry mozna uprawiac z psem jest canicross, czyli po prostu bieganie. Pupil posiada
specjalng uprzaz, ktdrg jest potgczona z pasem biodrowym wiasciciela. Charakterystyczne jest to, ze pies biegnie
przed cztowiekiem. Z tego powodu dyscypline tg zalicza sie do psich zaprzegéw. Osobom z nieco stabszg kondycja
poleca sie dogtrekking, czyli dtugie spacery z czworonoznym przyjacielem po réznych terenach (zwtaszcza
gorzystych).

Mitosnicy jazdy na rowerze mogg wyprébowac bikejoring (znany takze pod nazwa canicyclocross). Jest to dosy¢
trudna dyscyplina, jednak bardzo widowiskowa. Polega ona na tym, ze dwa psy ciggng rower swojego opiekuna.
Sport ten takze jest zaliczany do psich zaprzegdw. Jego zimowg odmiang jest skikjéring - pupil ciagnie wiasciciela na
nartach.

WSrdd sportéw, ktére mozna uprawiac z psem, znajduja sie takze dyscypliny wodne. Najmodniejszy jest
paddleboard. Cztowiek stoi na specjalnej desce (przypominajgcej deske surfingowa) i porusza sie przy pomocy
dtugiego wiosta. Pupil jest tylko pasazerem, ale wspdélne spedzanie czasu w ten spos6b moze przyniesc sporo frajdy.

Niewiele 0s6b wie, ze z psem mozna takze tanczy¢. Dyscyplina ta nazywa sie po prostu dog dancing. Witasciciel wraz
z pupilem poruszajg sie w rytm muzyki, wykonujac bardziej lub mniej zaawansowane figury taneczne i triki. Istnieje
nawet kilka odmian tego sportu.
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