wiadomosci

Jakie potrawy na wigilijny stot?
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,Wigilia - dzien, w ktérym rodziny sie spotykajg, aby zasigs¢ do wspdlnej wieczerzy, spozyc
tradycyjne dania i obdarowac bliskich prezentami, ktére oficjalnie przynidst aniotek. Co
jednak zgodnie z tradycja, powinno znalez¢ sie na wigilijnym stole na Slasku CieszyfAskim?
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Przez lata tradycje wigilijne ewoluowalty. To, co dzi$ znajdujemy na stotach, nie zawsze pokrywa sie z tym, co jedli
nasi przodkowie. Przede wszystkim podstawowg réznicg jest aktualnie lepsza dostepnos¢ niektérych produktow i
coraz czestsze migracje ludzi, ktorzy przybywajac na nowy teren, przywozg nan swoje zwyczaje. Co jednak pojawiato
sie na stofach wigilijnych Slaska Cieszyriskiego kilkadziesigt, a nawet kilkaset lat temu?

- Dialog Jury i Janka - bohaterow cyklu publikowanego na famach ,, Gwiazdki Cieszyriskiej” - z 1858 roku
informuje o potrawach wigilijnych. Pojawia sie tutaj informacja o harynkach - sledziach - ale takze o
rybnej polewce, rybie w czarnej mdczce z gatuszkami i kapusta, Zottej kaszy [kasza jaglana] z piernikiem,
opfatki z miodem, jabtka i orzechy. Jak widac, nie pojawia sie tutaj informacja spotykanej powszechnie
safatce jarzynowej. Ta ostatnia nie pojawia sie rowniez we wspomnieniach z przefomu XIX i XX wieku.
Dbano o to, by na stole nie brakowato potraw. Oczywiscie ich ilos¢ zaleZzata od zamozZnosci czy ogélnej
sytuacji ekonomicznej danej epoki a tym samym nie wszedzie i nie zawsze potraw bylo dwanascie. Np. po
I wojnie swiatowej na wigilijnym stole w Istebnej pojawily sie tylko optatek maczany w miodzie,
ugotowana biofa kapusta, gotowane ziemniaki, placek z maki, jaj i mleka, ktory smarowano lub maczano
w roztopionym masle, makaron z masfem i cukrem oraz bryja z suszonych owocow. Niemniej podczas
wieczerzy wigilijnej nalezafo skosztowac kazdej z potraw. Resztki z wigilijnego stotu mozna byfo zanies¢
bydtu lub wysypac pod drzewkami owocowymi w ogrodzie, aby dobrze obrodzily. W pojawiajgcych sie na
wigilijnym stole maku, suszonych owocach, grzybach mozna dostrzec zaduszny charakter - wyjasnia dr
hab. Grzegorz Studnicki.

Tradycyjnie, w wigilie na stole powinno znalez¢ sie 12 dan. Nie méwimy jednak o daniach sytych, takich jak
obiadowe. W przypadku wieczerzy wigilijnej kazdy pojedynczy sktadnik mozna uznawac za danie.

Tak wiec na stotach powinnismy znalez¢:
1. chleb z mastem i czosnkiem,

2. jabtka, orzechy,

3. strucle z mlekiem,

4. groch polany mastem,

5. kompot z pieczek,

6. zupe grzybowa z ziemniakami,
7. kapuste zasmazang,

8. groch z kapustg,

9. pierogi z kapusta,

10. karpia smazonego

11. saftatke ziemniaczana,

12.zupe rybna.

Co ciekawe jednak nawet na Slasku Cieszyriskim, przepisy dotyczace tradycji wigilijnych nie sg spéjne. Doskonatym
przyktadem moze by¢, chociazby zupa rybna, ktéra w niektérych domach od dawna jest przygotowywana w
spos6b wytrawny, a w innych ,na stodko”, czyli wtasnie z dodatkiem rodzynek i orzechdw. Na niektorych stotach z
kolei zamiast zupy grzybowej znajdziemy barszcz, a w jeszcze innych do potraw dodawany jest grysik, ktéry ma
zapewni¢ osobom spozywajgcym potrawy pomysinosc finansowg w nadchodzgcym roku. A jakie sg potrawy



wigilijne w Waszych domach?
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