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JIstnieje wiele poglagddow na to, czym witasciwie jest alkoholizm. Najbardziej sensowne
okreslenie, przyjete tez przez ,Anonimowych Alkoholikéw” (AA), okres$la alkoholizm jako
chorobe, postepujgcg chorobe, z ktdrej nigdy nie mozna sie wyleczy¢, ale ktérg mozna
powstrzymac. Wielu AA uwaza takze, ze choroba ta jest potgczeniem uczulenia fizycznego
na alkohol z psychiczng obsesjg picia, ktérej nie mozna przezwyciezy¢ samg sitg woli i to
bez wzgledu na konsekwencje picia.”

Fot: Pixabay.com

Na terenie catej Polski dziatajg Kluby Anonimowych Alkoholikéw. Nie inaczej jest réwniez na terenie naszego
powiatu. Wszedzie znajdujg sie osoby potrzebujgce pomocy i sg réwniez osoby, ktdre takg pomocg stuzg bedac
wiasnie osobami po réznego rodzaju przejsciach.

Kluby AA, Stowarzyszenia czy poradnie znajdujg sie m.in. w Cieszynie, Ustroniu, Wisle, Skoczowie.

Ostatnio spotkatem sie z nowym Prezesem Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynenckiego - Klub ,Jonasz” -
Andrzejem Wréblewskim i zadatem mu kilka pytan zwigzanych z dziatalnoscig i najblizszymi planami
Stowarzyszenia.

[Andrzej Koenig] Czy mégtbys przyblizy¢ naszym czytelnikom zasade dziatania Stowarzyszenia , Jonasz"?
[Andrzej Wroblewski - ],Jonasz” jest Stowarzyszeniem Abstynenckim ktére jest organizacjg posiadajgcg osobowos¢
prawng, swoj Statut, Zarzad Stowarzyszenia i cztonkdw, ktérzy zadeklarowali swojg przynaleznos¢ do
Stowarzyszenia i nie sg do korica osobami anonimowymi jak to ma miejsce w Wspodlnocie AA (anonimowych
alkoholikéw). Jednak stowarzyszenie abstynenckie zrzesza nie tylko osoby majgce problem z alkoholem czy
narkotykami; mamy to od zesztego roku wpisane w nasz statut; ale réwniez osoby wspoétuzaleznione (nie maja
problemu z alkoholem ale zyjg w takim Srodowisku), sympatykéw Stowarzyszenia (zwolennicy abstynengji i
trzezwego zycia) oraz osoby w petni anonimowe, ktére znamy jedynie z imienia czy pseudonimu.

- Do jakiego celu kiedys powotano taki twér jak Stowarzyszenie Abstynenckie?

- Stowarzyszenie Abstynenckie zostato powotane jako grupa wsparcia dla 0séb wychodzacych z problemu
alkoholowego czy innego uzaleznienia, dla wspétuzaleznionych. Choroba alkoholowa to choroba duszy, ciata i
umystu. Kazda osoba na nig potrzebuje gtéwnie wsparcia i zrozumienia grupy. Samemu praktycznie trudno z tym
walczyc. Dla takich oséb wiasnie jesteSmy grupg wsparcia. Nie ma lepszej terapii niz rozmowa uzaleznionego z
drugim uzaleznionym. Jest to forma terapeutyczna, ktéra dziata w obie strony - uzalezniony i przekazujacy
wsparcie.

- Jestescie Stowarzyszeniem wiec z czego sie utrzymujecie i jak wyglada wspétpraca np. zsamorzadem
lokalnym?

- Wszyscy cztonkowie, ktorzy zadeklarowali swojg przynaleznosc do Stowarzyszenia optacajg sktadki czitonkowskie.
Sg one jednak niewystarczajgce. Gtdwnym srodkiem na utrzymanie dziatalnosci jest dotacja od Urzedu Miasta od
ktérego mamy duze wsparcie. Samorzad lokalny jest nam bardzo przychylny i pomocny. Wspotpracujemy réwniez
z Komisja ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych w ktdrej zasiada jeden przedstawiciel naszego
Stowarzyszenia.

- Na co moze liczy€ osoba, ktéra sie do Was zgtosi i czy moze liczy¢ na faktycznie anonimowos¢?

- Oczywiscie osoba, ktéra do nas przychodzi moze liczy¢ na anonimowos¢, ktdrg bardzo szanujemy, Na wsparcie,
przyjazn, na to ze nie jest juz osobom samotng ze swoim problemem, ze moze tutaj przyjs¢, porozmawiaé, wypic
kawe, herbate czy nawet tylko posiedzie¢ wsréd ludzi z podobnymi problemami.



-Zarzad nowy to i pewnie sg nowe plany. Co planujecie jako Stowarzyszenie w 2019 roku i jaka najblizsza
impreza bedzie organizowana przez ,Jonasza"?

- Chciatbym Stowarzyszenie troszeczke rozhermetyzowad, ostatnio stato sie Srodowiskiem bardzo zamknietym,
hermetycznym. Chciatbym to zmieni¢. Na pewno nie stanie sie to z dnia na dzieh ale mam nadzieje, ze matymi
krokami z pomocg grupy uda nam sie do tego doprowadzi¢. Chcemy bardziej sie otworzy¢, by¢ bardziej dostepni
dla ludzi, wyjs¢ poza mury naszej swietlicy, by¢ widocznymi na terenie Gminy, przyciggna¢ nowych ludzi szczegdlnie
tych miodych, unika¢ przepychanek i ktétni bo i takie majg miejsce w naszym srodowisku. Staramy sie dla naszych
cztonkdw, sympatykow czy ich rodzin robic¢ co$ zwigzanego z rozrywkg czyli zabawy andrzejkowe, imprezy
plenerowe, pikniki czy bale np. sylwestrowe. Robimy to aby pokazac takiemu cztowiekowi i zacheci¢ go do tego, ze
mozna réwniez spedzi¢ mito czas bez alkoholu czy innych uzywek. Jest to takze wspaniafa integracja oséb ze soba.
Najblizszym wydarzeniem organizowanym przez ,Jonasza” bedzie ,Bal Walentynkowy” w Restauracji ,Nowa Maja"
16 lutego o godzinie 19:00. Wszystkich chetnych i lubigcych zabawe bez alkoholu serdecznie zapraszam. Bilety w
cenie 85 zt do nabycia w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Rynek 19.

Chciatbym jeszcze dodat, ze trzezwosc to nie jest tylko abstynencja. Abstynencja nie daje radosci, trzezwosc¢ to stan
psychiki, duchowosci, trzezwos¢ to styl zycia i chodzi o to aby to sobie uswiadomic. Taki stan mozna osiggnac
odwiedzajac, spotykajac sie i wspierajac m.in. w Stowarzyszeniu Abstynenckim np. ,Jonasz” czy w kazdym innym na
terenie catego kraju.

- Dziekuje za rozmowe i przyblizenie dziatalnosci Stowarzyszenia oraz najblizszych planéw.

Wszystkich zainteresowanych spotkaniami, poradami czy najblizszym Balem Walentynkowym zapraszamy do
siedziby Stowarzyszenia przy ulicy Rynek 19 w Skoczowie.

Andrzej Koenig
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