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Jakie peelingi do ciata stosowac wiosng i
latem?
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Peeling ciata i twarzy to zabieg, ktéry z roku na rok cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia.
Trudno sie dziwi¢! Wygtadza skoére, ujedrnia jg i dodaje jej blasku. Jakie peelingi do ciata
stosowac wiosng i latem? Podpowiadamy!

Dlaczego warto stosowac peeling do ciata?

Poczatek wiosny to idealny moment na to, aby zrobi¢ porzadek ze swojg skérg. W pierwszej kolejnosci nalezy ja
odpowiednio przygotowac. W jaki sposéb? Przede wszystkim systematycznie stosowac peelingi. Peeling to zabieg,
ktory ztuszcza martwy naskérek, a w efekcie:

wygtadza skore

dogtebnie oczyszcza skére

ujedrnia skore

poprawia krazenie

zmniejsza cellulit

zmniejsza rozstepy

poprawia i wyréwnuje koloryt skoér

przygotowuje skore do lepszego wchioniecia sktadnikéw zawartych w kosmetykach

Systematyczne stosowanie peelingu poprawia kondycje skory. Ze wzgledu na uelastycznienie skory, poprawienie
krazenia, jest chetnie stosowany przez osoby, ktére walczg z nadprogramowymi kilogramami. Ponadto, dzieki
ztuszczeniu naskérka, przygotujesz skére na lepsze wchtoniecie substancji aktywnych kosmetykow, ktére uzywasz
do codziennej pielegnacji np. balsamu.

Jaki peeling wybraé wiosng i latem?

Na rynku kosmetycznym dostepnych jest wiele réznych peelingéw, ktére rdznia sie miedzy sobg sktadem oraz
cena. Wyrdznia sie kilka podstawowych rodzajéw. Pierwszy z nich to peeling gruboziarnisty, ktéry bazuje na
naturalnych sktadnikach o dziataniu ztuszczajacym, takich jak cukier, sél, mielona kawa, orzech czy pestki
brzoskwini. Jego zadaniem jest intensywne i gtebokie ztuszczenie. Z tego wzgledu zalecany jest do ciata szczeg6Inie
okolic brzucha, ud oraz pupy. Bedzie Swietnym wyborem na wiosne, aby przygotowac skére na sezon. Peeling
poprawia krgzeniem, a tym samym skutecznie walczy z pomaranczowg skorka.

Zaleca sie stosowanie go nie wiecej niz 1-2 razy w tygodniu. Drugi rodzaj to peeling drobnoziarnisty, ktéry jest nieco
tagodniejszy. Najczesciej siegajg po niego osoby z bardziej wrazliwg skdrg, podatng na podraznienia.

Jak stosowac peeling do ciata?

Peeling to kosmetyk, ktérego nie moze zabraknaé w wiosenno-letniej kosmetyczce. Nie tylko poprawia kondycje
skory, ale rowniez doskonale przygotowuje skére do opalania. W efekcie opalenizna jest trwalsza i utrzymuje sie
znacznie dituzej. Pamietaj jednak, ze zaleca sie wykonac zabieg na kilka dni przed planowanym opalaniem, a nie
dzien przed, aby unikng¢ podraznien.

Stosowanie peelingu jest bardzo proste, a jego aplikacja nie sprawia zadnych probleméw. Martwy naskérek
najlepiej ztuszczy¢ tuz po kapieli, po doktadnym osuszeniu skéry. Wybierz odpowiedni rodzaj peelingu, natéz go na



cate ciato, a nastepnie wmasuj go w skdre okreznymi ruchami. Zacznij od dolnych partii ciata, skupiajac sie przede
wszystkim na miejscach problematycznych takich jak uda, brzuch, posladki i zakoncz na rekach. Jezeli poczujesz, ze
Scieranie jest zbyt mocne, wystarczy, ze nawilzysz skore wodg. Po skonczeniu procesu doktadnie sptucz kosmetyk z
ciata i uzyj balsamu, aby nawilzy¢ skére.

Peelingi do ciata znajdziesz na https://ziaja.com/
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