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Szpital Slaski w Cieszynie poinformowat o przystapieniu do programu pilotazowego "Dobry
positek w szpitalu"

Fragment strony z jadfospisem w cieszyriskim szpitalu

Program 25 wrzesnia tego roku wprowadzito Rozporzadzenie Ministra Zdrowia dotyczace edukacji zywieniowej oraz
poprawy jakosci zywienia w szpitalach. Celem programu jest zwiekszenie dostepnosci porad zywieniowych w
szpitalach oraz wdrozenie optymalnego modelu zywienia Swiadczeniobiorcéw w szpitalach

Positki przeznaczone dla Swiadczeniobiorcow sg przygotowywane na podstawie opracowanego przez osobe
planujaca diete jadtospisu zapewniajgcego urozmaicenie potraw i zbilansowanie wartosci sktadnikéw odzywczych w
diecie zas jadtospis zawiera co najmniej informacje o: rodzaju positku i jego sktadzie;) dobowych sumach wartosci
energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z podaniem ilosci biatka, weglowodanow, w tym cukrow,
ttuszczu, w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych, btonnika i soli; sposobie obrébki positku oraz o obecnosci
alergenow.

Szczegoty dotyczace diety mozna znalez¢ w Strefie Pacjenta w zaktadce Dobry Positek - ZOBACZ

e |ink do rozporzadzenia



https://szpitalslaski.pl/strona-537-dobry_posilek.html
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