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Jaki materac wybrac do sypialni dla singla?
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Odpowiednie podparcie dla ciata jest bardzo wazne - umozliwia komfortowy sen i sprawia,
ze rano mozna obudzic sie bez bdlu kregostupa. Jednak znalezienie odpowiedniego
materaca nie jest wcale tatwym zadaniem. Sprawdz, ktore z nich bedg najlepsze do
jednoosobowej sypialni!

Sen jest jednym z czynnikéw, ktére majg istotny wptyw na zdrowie. Nocny odpoczynek to czas, w ktérym organizm
ma szanse zregenerowac sie i nabrac sit. Aby ten proces byt jak najbardziej efektywny, konieczne jest wygodne
miejsce do spania. Nowoczesne materace mogg podnosi¢ komfort snu i zapobiega¢ problemom z uktadem ruchu.
Jak wybra¢ model dopasowany do swoich potrzeb?

Jaka szerokos¢ materaca bedzie najlepsza?

Jednym z podstawowych kryteriéw, jakie trzeba bra¢ pod uwage przy wyborze materaca, jest dobér odpowiedniej
szerokosci. W przypadku materacéw jednoosobowych zwykle zaleca sie, aby miaty one wymiary od 60x200 cm do
120x200 cm. Jednak bardzo waski materac moze nie by¢ zbyt komfortowy, szczegdinie dla oséb nieco wyzszych
i szerszych. Wowczas najlepiej bedzie wybrac przynajmniej materac 90x200 cm - taka szeroko$¢ pozwoli na
komfortowy sen niezaleznie od preferowanej pozycji.

Jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby do sypialni dla singla wybra¢ materac dwuosobowy o wymiarach 140x200
cm, czy nawet materac 200x200 cm. Jesli metraz sypialni pozwala na umieszczenie tam duzego t6zka, to zawsze
warto postawi¢ na swoj komfort.

Dobierz odpowiednia twardos¢ materaca

Kolejnym aspektem, na ktory nalezy zwrdci¢ uwage wybierajgc materac do sypialni, jest jego twardosc.

e Materace o twardosci H1 (miekkie) - bedg odpowiednie dla 0s6b o mniejszej masie ciata - ponizej 70 kg.
Swietnie sprawdzg sie tez przypadku 0séb $pigcych na boku, gdyz miekki materac zapewnia lepsze
dostosowanie do ksztattu ciata i bardziej komfortowe wsparcie w obszarze ramion i bioder.

e Materace o twardosci H2 (Srednio-twarde) sg polecane dla oséb o masie ciata miedzy 70 a 90 kg.
Zapewniajg one rownowage pomiedzy stabilnym wsparciem ciata a komfortem podczas snu.

e Materace o twardosci H3 (twarde) sprawdzg sie u 0s6b o0 masie ciata przekraczajgcej 90 kg. Beda
zapobiegaly nieprzyjemnemu uczuciu zapadania sie w materac, oferujg tez lepsze wsparcie kregostupa w
trakcie odpoczynku.

e Materace o twardosci H4 (bardzo twarde) zalecane sg dla 0s6b o wyzszej masie ciata przekraczajgcej 100
kg, a nawet 110 kg. Pozwalajg uzyskac stabilne podparcie ciata oraz utatwiajg znalezienie wygodnej pozycji
podczas snu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze kazda osoba ma nieco inne potrzeby i przyzwyczajenia, dlatego wybdér preferowanej
twardosci materaca nalezy rozpatrywac bardzo indywidualnie.

Materace dla os6b o specjalnych potrzebach

Problemy dotyczace uktadu ruchu i choroby kregostupa sg dzi$ bardzo powszechne. Dlatego niektre osoby
potrzebujg specjalnych materacéw spetniajgcych wymagania wyrobu medycznego. W takich przypadkach
dobér odpowiedniego materaca warto skonsultowac z fizjoterapeuta.


https://sweetsen.pl/90x200-cm-c24
https://sweetsen.pl/200x200-cm-c30

Inng popularng przypadtoscia jest alergia. Osoby zmagajgce sie z tym problemem z pewnoscig docenig materace
wykonane z antyalergicznych materiatéw. Ze wzgledu na swojg budowe zapobiegajg rozwojowi plesni, bakterii
oraz gromadzeniu sie kurzu. Taki materac moze pomaéc uwolni¢ sie od dokuczliwych objawdw.
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