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Jak zrobi¢ naturalne mydetka?
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We wtorek (13.07) w Domu Przyrodnika w Hazlachu odbyty sie warsztaty tworzenia
naturalnych mydetek dla dzieci. Wydarzenie byto czescig cyklu wakacyjnych warsztatéw
zielarskich dla dzieci i dorostych.
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Podczas warsztatow dzieci nie tylko przygotowaty wiasne, naturalne mydetka, ale dowiedziaty sie rowniez wiecej o
ziotach, ktére wchodzity w sktad mydetek - do foremek mozZemy dodac wybrane ziofa, dzieki czemu te beda
Jeszcze lepsze dla naszego ciafa i nie tylko. Zastosowanie w mydetkach np. lawendy sprawi, ze fatwiej
nam bedzije sie zrelaksowac. Zapach lawendy dziata na nasz organizm kojgco. Mozemy zastosowac
rowniez inne sktadniki, ktore zadziatajg nie tylko na skore, ale rowniez na samopoczucie - wyjasnita Basia
Kuchta z Domu Przyrodnika.

Dzieci poza lawendg miaty szanse dodac¢ do mydetek m.in. suszone ptatki r6zy, czy suszone chabry btawatki.
Wybrane sktadniki zostaty pézniej zalane naturalng bazg mydlang - dzieki jej zastosowaniu, mydto mozna uzywac
juz tego samego dnia, ktorego zostato wykonane. Catos¢ uzupetniona zostata naturalnym olejkiem eterycznym,
ktory zapewnit odpowiedni zapach.
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