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Jak zrestartowac telefon? Instrukcja krok po
kroku
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Jesli smartfon nie dziata prawidtowo, nie musisz od razu wymienia¢ go na nowy. Jesli jakos¢
uzytkowania telefonu sie pogorszy, mozesz zaradzi¢ temu problemowi, resetujac telefon.
Te samg operacje wykonuje sie w celu wyczyszczenia danych z urzgdzenia np. przed jego
sprzedaza.

Miekki reset telefonu - na czym polega?

Reset to ponowne zatadowanie systemu operacyjnego lub przerwanie jego dziatania. Mozna w ten sposéb
ponownie uruchomic telefon lub przywréci¢ jego ustawienia fabryczne. Istniejg wéwczas dwa rozwigzania - reset
twardy lub miekki.

Systemy operacyjne smartfondw ,wieszajg" sie podobnie jak systemy w komputerach. Najlepszym rozwigzaniem
jest wéwczas ponowne uruchomienie urzadzenia. Jak zresetowac telefon ,na miekko"? Wystarczy nacisnac przycisk
zasilania i wytgczy¢ sprzet, a nastepnie ponownie go uruchomic. To powinno pomaéc, poniewaz problem z
poprawnym dziataniem systemu moze stanowic skutek wystgpienia chwilowego btedu. Po ponownym
uruchomieniu telefonu wszystko powinno wrdci¢ do normy.

W przypadku urzadzenia z systemem operacyjnym iOS nalezy przytrzymac przycisk zasilania. Kiedy na ekranie
pojawi sie suwak, przeciggnij go w prawo. Telefon wylaczy sie i aby go ponownie uruchomié¢, trzeba wcisng¢ przycisk
zasilania. Po tej operacji sprzet powinien pracowac odrobine szybcie;j.

Problemy z dziataniem systemow operacyjnych w smartfonach moga miec rézne przyczyny. Jedna z nich jest zbyt
duze obcigzenie pamieci danymi. Problemy mogg pojawic sie rowniez z powodu diugo odkfadanej aktualizacji
systemu operacyjnego lub btedéw podczas jej wykonywania.

Twardy reset telefonu - na czym polega i jak go zrobic?

Ta operacja skutkuje przywréceniem ustawien fabrycznych telefonu. Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze twardy
reset powoduje usuniecie wszystkich danych z karty - zdje¢, filmoéw, kontaktéw itd. Jak sama nazwa wskazuje,
przywrdécenie do ustawien fabrycznych sprawi, ze twoj smartfon bedzie dziatat tak, jak po pierwszym uruchomieniu.
Zanim wykonasz twardy reset telefonu, zréb kopie zapasowg danych. Nie ma jednej uniwersalnej instrukgji
wykonania twardego resetu telefonu. Procedura zalezy od systemu operacyjnego i modelu smartfona.

Reset telefonu z Androidem

1. Wejdz w ,Ustawienia” i wybierz zaktadke ,System”.
2. Przejdz do opgji ,Kopia zapasowa” lub ,Resetowanie”.
3. Wybierz opcje ,Przywré¢ ustawienia fabryczne”.

Telefon wytgczy sie i uruchomi ponownie - bedzie funkcjonowat i wygladat tak, jak po pierwszym uruchomieniu.
Reset telefonu zi0S

W tym przypadku wiele zalezy od modelu iPhone’a. Oto podstawowa instrukcja:

1. Wociénij przycisk ,Volume Up”, a nastepnie ,Volume Down". Znajdujg sie na bocznej krawedzi telefonu.


https://blog.mobilevikings.pl/2021/03/24/jak-zresetowac-telefon-sprawdzone-porady/

2. Nastepnie przycisnij ,Home" - to przycisk znajdujacy sie pod ekranem.
3. Po zgasnieciu ekranu powinienes$ puscic przycisk. Nastgpi wtedy twardy reset urzadzenia.
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