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Jak zdrowo zy¢€? Expo Zdrowie w Cieszynie
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We wtorek (27.07) w Cieszynie odbyta sie akcja EXPO Zdrowie, dzieki ktérej wszyscy
zainteresowani mogli przejs¢ podstawowe badania i poznac swoj wiek biologiczny.
Organizatorem wydarzenia byt Cieszynski Klub Zdrowia oraz Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna.

Akcja EXPO Zdrowie po raz kolejny zawitata na cieszynski rynek. Wszyscy zainteresowani mogli nieodptatnie przejs¢
podstawowe badania. Na miejscu mozna byto sprawdzi¢ swoje BMI (stosunek wagi do wzrostu), zmierzy¢ poziom
cukru, cisnienie, wydolnos¢ wydechowa, dowiedziec sig, jak wazna jest woda i odpoczynek, a takze poznac swaj
wiek biologiczny. Na zainteresowanych czekata literatura, pomagajgca prowadzi¢ w zycie zdrowe nawyki, degustacje
oraz porady lekarskie.

Badania miaty na celu nie tylko sprawdzenie obecnej kondycji organizmu, ale réwniez uswiadomienie, jak wazny jest
zdrowy tryb zycia - Akcja ma na celu uswiadomienie ludziom, jak wazny jest zdrowy styl Zycia. Na miejscu
mozna odwiedzi¢ punkty, w ktorych prezentowanych jest 8 zasad zdrowia. Mamy tutaj podstawowe
badania, z ktorych zbierane sg informacje, ktore zapisywane sq na kartach obiegowych. Na postawie
tych wynikow mozna okreslic, jaki jest wiek obiegowy, czyli czy nasz organizm jest bardziej wyniszczony,
niz wskazuje na to wiek, czy tez jest w bardzo dobrej kondycji. Sg tez dostepne konsultacje z lekarzem,
ktory na wyniki spojrzy medycznym okiem. Mozna rowniez dopytac o inne problemy, niezwigzane z
przebytymi tutaj badaniami. Robimy to po to, Zeby ludzie zwracali uwage na zdrowie. Na zdrowy styl
Zycia, odpowiednie odZywianie, ruch, swiatfo stfoneczne i odpoczynek. Wazny jest rowniez spokdj,
poniewaz sporo chorob pochodzi z niespokojnego umystu - wyjasniat Leszek Wierzbicki, jeden z organizatoréw
wydarzenia.
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