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Jak zawalczy¢ o swoje marzenia? Poradnik
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Kazdy z nas o czyms$ marzy, czasami sg to nowe meble, remont tazienki, nowe auto.
Czasami to niematerialne dobra - wycieczka do Pragi, nauka ptywania albo kurs gotowania.
Co nas powstrzymuje? Jak pokonac przeszkody i realizowac swoje sny?

Martyna Wojciechowska, jedna z najbardziej znanych polskich podrdzniczek, napisata w jednej ze swoich ksigzek, ze
marzenia nie spetniaja sie ot tak, a ich magia polega wtasnie na tym, ze sg wyczekane. Jednak nie wolno czeka¢ az
marzenie samo sie spetni. Dzieje sie tak rzadko, o szczescie i spetnienie celéw trzeba zawalczyc!

Najczestsze wymowki, ktére stosujemy:

Wymaéwka nr 1: Nie mam czasu.

Masz mnostwo czasu! Twoj dzier trwa doktadnie tyle samo, co dzien Leonardo da Vinci czy Einsteina. Masz
doktadnie taki sam zas6b minut, godzin. Masz duzo obowigzkéw? Zastanow sie, czy ktorychs nie mozesz komus
przekazaé, a z niektérych zrezygnowad. Naprawde musisz codziennie sprzgta¢ mieszkanie? Czy tego prania nikt
inny nie moze zrobi¢? Za duzo zajmuje ci zmywanie naczyr - mozesz zainwestowac w zmywarke! Czy naprawde
Twoj ogréd musi by¢ idealnie przyciety, wykoszony? Cos sie stanie, jesli Twdj samochdéd nie bedzie codziennie
blyszczal? Odpowiedz sobie szczerze, ktére czynnosci sg konieczne do zrobienia, ktére sg konieczne do zrobienia
przez Ciebie, a ktore mozesz odpusci¢ i przekazac komus, albo usprawnic, by trwaty krdcej. Spisz plan tygodnia z
danymi czynnos$ciami. Na pewno wygospodarujesz dos¢ czasu np. na lekcje gry na gitarze, wymarzony kurs tanca
czy cokolwiek, o czym marzysz. Pomysl tez o tzw. ,ztodziejach czasu”. Czy godzina na fejsie albo godzina przed
telewizorem przybliza Cie do Twojego marzenia? Wyznacz priorytety, a przekonasz sie, jak wiele cennych minut
dotad marnowates.

Wymoéwka nr 2: Nie mam sity.

To nie tylko nawat zaje¢, ale brak czasu dla siebie (i nie mowa tu o lezeniu przed telewizorem) powoduje u nas
znuzenie, brak sit witalnych. Zauwazytes, ze Ci, ktorzy realizujg swoje pasje sg -czasami zabiegani - ale tez
usmiechnieci, bardziej pozytywnie nastawieni do zycia, tatwiej znoszg problemy i niepowodzenia? Précz domu,
pracy i obowigzkdw musisz mie¢ swojg odskocznie. Ale nie wyjscie z kolegami na piwo czy plotki z kolezanka... To
réwniez wazne, ale zaplanuj czas na spetnianie tego, o czym skrycie marzytes. Jesli dobrze zagospodarujesz swoj
dzien (patrz powyzej), to znajdziesz czas na odpoczynek i swoje pasje. Brak energii to réwniez czesto wynik
zaburzen chorobowych - zadbaj o siebie, idZ w koricu na te badania, ktére odktadasz od miesiecy, zacznij sie ruszac.
Twdj organizm bedzie Ci wdzieczny, a Ty zyskasz energie potrzebng do dziatania. Nie musisz tez od razu porywac sie
na wielkie cele - jak radzi chinski medrzec Laozi - Podrdz tysigca mil musi zaczg¢ sie od jednego kroku.

Wyméwka nr 3: Nie mam pieniedzy.

S3 pasje czy marzenia, ktére wymagajg duzego naktadu srodkdw - ale - nie oszukujmy sie - nie kazdy marzy o locie
w kosmos! Zazwyczaj nasze marzenia sg na wyciggniecie reki. Beata Pawlikowska, ktéra zjezdzita wiekszg czes¢
Swiata pytana o sponsoréw swoich podrézy odpowiada: Mam dwdch - to moja prawa reka i lewa reka. Marzenia
wymagajg wyrzeczen - jesli chcemy zwiedzi¢ Peru musimy troche zaoszczedzi¢ lub dorobic. Czasami nawet pare
miesiecy. Narzekanie na brak srodkéw nic nie da. Rozejrzyj sie za oszczednosciami. Czy koniecznie musisz jezdzi¢
autem do pracy? A moze zdrowiej i taniej wyjdzie rower? Czy potrzebny jest Ci naprawde ten nowy telewizor?
Zastanow sig, co jest dla Ciebie wazniejsze: spetnienie marzenia czy nowe auto?

Czasami na spetnienie marzenia wystarczy drobna rzecz - marzy ci sie piesza wedréwka z namiotem, ale nie masz



sprzetu? A moze zawsze chciate$ grac na gitarze, ale nigdy nie dorobite$ sie instrumentu? Bo zawsze byto co$
wazniejszego, cos$ pilniejszego... Nie czekaj, nie odktadaj. Pozycz pienigdze od znajomego lub skorzystaj z
bezpiecznej i sprawdzonej pozyczki. Chwildwki na drobna kwote bez oprocentowania i bez prowizji to nie jest mit.
Wystarczy dobrze poszukad. Chwildwki nie s3 takie straszne, jak je maluja, ale pamietaj, by zawsze uwaznie
zapoznac sie z ofertg i warunkami.

Wymowka nr 4: Jestem za stara/y!

Pamietacie ksigzke ,Ania z Szumigcych Topoli"? Pada tam takie zdanie: ,Nigdy nie jest sie za starym, by marzy¢. A
marzenia tez sie nie starzeja.” Poza ekstremalnymi przypadkami, jak ciezka, obtozna choroba, stwierdzenie, ze jest
sie na co$ za starym to zwykta wymadwka. Nie wazne ile masz lat! Jesli marzy Ci sie bicie rekordu w jedzeniu lodéw na
czas - zréb to. To, ze jestes$ dorosty nie ma znaczenia, nawet, jesli myslisz, ze Twoje marzenie jest dziecinne. Nigdy
nie jest za p6zno na spetnianie marzen - jesli zawsze chciate$ by¢ muzykiem, zacznij grac. Zawsze pociggat Cie sport,
ale nie miate$ czasu? Zacznij ¢wiczy¢! Chcesz przyktadu: Harland Sanders zatozyt KFC w wieku 65 lat, Jan Morawiec
ma 81 lat i jest mistrzem Swiata w maratonie, Grzegorz Zieliriski wrécit do kulturystyki w wieku 61 lat i jest Mistrzem
Polski, 51-letnia Susan Boyle z samotnej gospodyni domowej stat a sie gwiazdg muzyczng po wystepie w brytyjskim
~Mam Talent"...

Jak widzisz - nic Cie nie ogranicza!

Pamietaj:

To moZliwosc spetnienia marzen sprawia, Ze Zycie jest tak fascynujgce.
[Paulo Coelho, Alchemik]

Artykut sponsorowany


https://szybkagotowka.pl

	Jak zawalczyć o swoje marzenia? Poradnik

