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Noszenie okularéw to wcigz najpopularniejsza metoda korekcji refrakcyjnych wad oka.
Odpowiednio dobrane szkta zapewniajg nam prawidtowe widzenie i zapobiegajg wielu
przykrym objawom. Wybierajgc okulary korekcyjne duzg uwage przywigzujemy do wygladu
oprawek. Nie ma w tym nic dziwnego, bowiem okulary juz dawno przestaty byc¢ jedynie
narzedziem umozliwiajgcym niwelowanie problemoéw ze wzrokiem. Obok funkcji
zwigzanych z ochrong wzroku oprawki korekcyjne staty sie rowniez dopetnieniem stylizacji.
Prawidtowo dobrane okulary do wygladu twarzy to sprawdzona recepta na to, aby czuc sie
dobrze i dobrze wygladac.

Jaki typ opraw wybra¢ - petne, zytki czy bezramkowe?

Wspoétczesny rynek optyczny oferuje nam wiele réznych mozliwosci w zakresie oprawek korekcyjnych. Projektanci
wyrdzniajg 3 podstawowe typy opraw: petne, zytki oraz bezramkowe (tzw. patentki). Z perspektywy klienta to
bardzo dobra sytuacja, bowiem kazdy moze kupi¢ dla siebie oprawki, ktére bedg mu/jej najbardziej odpowiadaty.
Do niedawna najpopularniejsze byty modele z petnymi ramkami. To zdecydowanie najbardziej klasyczne sposréd
wszystkich dostepnych okularéw korekcyjnych. W takich okularach soczewka jest w catosci otoczona ramka, dzieki
czemu jest najbardziej chroniona przed uszkodzeniami mechanicznymi. Modele z petnymi ramkami sg najbardziej
wyraziste ze wszystkich: to potgczenie wysokiej jakosci ochrony i najlepszego stylu. Niewatpliwg zaletg takich
oprawek jest intrygujacy wyglad, a takze uniwersalnos¢, dlatego to czesty wybor jesli chodzi o okulary korekcyjne
dla mezczyzn. Ciekawg alternatywg mogga by¢ okulary zyiki, czyli takie, w ktérych ramki nie okalajg soczewek w
petni, a najczesciej tylko od gory. Oprawki na zytce charakteryzujg sie wieloma zaletami, dzieki czemu cieszg sie
uznaniem szerokiego grona uzytkownikéw. Sg zdecydowanie mniej widoczne, za to bardziej subtelne i
delikatniejsze niz okulary z oprawkami petnymi. Takie okulary nadadzg noszacej je osobie stylu i elegancji, bedg tez
pasowac do wiekszosci stylizacji. Zytkowe oprawki do okularéw damskie mozna z powodzeniem dostosowac do
réznych typow urody. Takie okulary sg polecane sg zwtaszcza paniom o drobnej twarzy i delikatnych rysach. Jeszcze
innym typem opraw korekcyjnych sg modele bezramkowe. Okulary patentki sktadaja sie tylko z soczewek
okularowych, noska i zausznikéw: szkta s montowane do zausznikéw dzieki wywierconym w nim otworom i
przytwierdzone malenkimi srubkami lub wciskami. Dzieki takiemu rozwigzaniu oprawki typu patentki sg niemal
catkowicie niewidoczne na twarzy. To nie tylko dyskretne, ale i bardzo lekkie okulary, ktére moga by¢ idealnym
wyborem dla oséb, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z okularami i nie sg przyzwyczajone do nowego
elementu na twarzy. Wiele modeli jest uniwersalnych, dlatego mogg by¢ noszone przez kobiety i mezczyzn.

Jak dopasowa¢ oprawki do ksztattu twarzy?

Wybér okularéw nie powinien ograniczac sie do tylko do rodzaju oprawek. Jesli chcemy wyglada¢ w okularach
bardziej atrakcyjnie, przy ich wyborze warto zwrdci¢ uwage na dopasowanie oprawek do ksztattu i proporcji naszej
twarzy. To tak naprawde najwazniejszy etap doboru okularéw, pozwalajgcy odnalez¢ idealny fason dla danej osoby.
Wyréznia sie 5 podstawowych typdw twarzy:

twarz okragta,

twarz owalna,

twarz kwadratowg,
twarz podtuzng,

twarz w ksztatcie serca.

Najmniej problematyczna jest twarz owalna - pasujg do niej niemal wszystkie ksztatty oprawek. W przypadku oséb


https://www.wokularach.pl/okulary-korekcyjne-meskie
https://www.wokularach.pl/okulary-korekcyjne-damskie

o twarzy okragtej najbardziej pozadane beda okulary prostokatne, podtuzne, z jak najwezszymi ramkami. Takie
okulary pozwolg optycznie wyszczupli¢ petng buzie i wydoby¢ z niej najlepsze cechy. Aby odwréci¢ uwage od
szerokiego czofa, osoby o twarzy w ksztatcie serca powinny rozejrze¢ sie za okularami z niemalze niewidocznymi,
przezroczystymi ramkami lub bezramkowymi. Przy twarzy kwadratowej, z mocno zarysowanymi krzywiznami,
celem jest ztagodzenie ryséw i optyczne nadanie buzi okragtych ksztattéw. W tej roli idealnie sprawdzg sie
zaokraglone lub owalne oprawki korekcyjne, a takze popularne kocie oczy oraz bardzo modne w tym sezonie
aviatory. Jesli dostrzegasz u siebie podtuzny ksztatt twarzy (jej szerokos¢ jest mniej wiecej taka sama na kazdym
poziomie), prawdopodobnie najlepsze dla Ciebie bedg okulary okragte, duze (tzw. oversized), a takze aviatory. Takie
oprawki pozwolg delikatnie skréci¢ optycznie fizionomie twarzy i sprawig, ze twarz bedzie bardziej poszerzona - a
co z kolei uczyni jg bardziej symetryczng i regularna.
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