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Jak wybrac¢ materac sprezynowy, aby
zapewnic sobie komfortowy sen?
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Ludzie poszukujgcy nowego materaca na t6zko, a nierzadko i samego t6zka, stajg najpierw
przed wyborem: sprezynowy czy piankowy? Wiasciwosci obydwu typow materacy sg
bardzo zblizone. Rézni je konstrukcja i tylko w minimalnym stopniu walory uzytkowe.
Mitosnicy bardziej tradycyjnych rozwigzan wybierajg sprezyny - tym bardziej ze nie sg to
juz znane z mebli tapicerskich bonelle ze wszystkimi ich wadami.

Materac sprezynowy kieszeniowy - jak to dziata?

Zeby uzyskac powierzchnie doskonale dopasowujgcg sie do ciata lezgcego cztowieka, umieszcza sie duzg iloé¢
matych sprezyn w uszytych z materiatu koszulkach. Kazda sprezyna dziata niezaleznie od pozostatych, dzieki czemu
materac ugina sie tylko tam, gdzie wywierany jest na niego nacisk. Od liczby sprezyn na metr kwadratowy zalezy
precyzja tych ugiec. Najwyzszg spotkac¢ mozna w materacach kieszeniowych typu multipocket. Sg to materace
drozsze od pozostatych, produkowane dla wymagajacych uzytkownikow.

Oczywiscie taki materac to nie tylko sprezyny. Po obu stronach znajdujg sie warstwy pianki, dajgce jeszcze wiekszy
komfort. Nie ma w zwigzku z tym mozliwosci, zeby ktdras ze sprezyn wydostata sie na zewnatrz i uwierata
uzytkownika.

Materace sprezynowe nadajg sie znakomicie do t6zek matzeriskich. Wynika to z faktu, ze nie przenoszg one ugiec
powodowanych zmianami pozycji $pigcych oséb, dzieki czemu zadna z nich nie odczuwa ruchdw partnera
wykonywanych przez sen.

Trzeba natomiast bra¢ pod uwage, ze materace sprezynowe, zwlaszcza podwadjne, szerokie, sg dosc ciezkie. Nie
nadaja sie wiec np. na stelaze podnoszone recznie lub elektrycznie. Kto szuka lekkiego materaca, powinien wybrac
model piankowy. Przed dokonaniem wyboru warto zapoznac sie z tekstem ,Materace - sprawdz, jak dobrac
odpowiedni rodzaj, rozmiar i twardos¢”.

Wiele zalezy od producenta

Biorgc pod uwage to, jak wazny jest sen w zyciu kazdego cztowieka, przy wyborze materaca nalezy unikac
kierowania sie ceng. Na tym sie po prostu nie oszczedza - nie warto. Warto natomiast odwiedzi¢ adres internetowy
https://sennamaterace.pl/13-materace-sprezynowe i uwaznie przesledzi¢ opisy produktéw. Szczegdinie godne
polecenia sg materace sprezynowe szwedzkiej firmy Hilding. Sprzedaje ona swoje materace od wielu lat na catym
Swiecie, dbajgc zawsze o jakos¢ wykonania i wieloletnig trwatos¢. Gwarancja wynosi w tym wypadku az 15 lat i
obejmuje nawet ewentualne odksztatcenia.

Najwazniejsze kryteria doboru materaca

Prawidtowo dobrany materac powinien by¢ o min. 20 cm dtuzszy niz wzrost uzytkownika. Jego rozmiary trzeba
dobrac do t6zka lub stelaza. Nic nie powinno wystawac na zewnatrz - wystajgce fragmenty ulegng bowiem
odksztatceniu.

Materace sg produkowane i sprzedawane w czterech odmianach twardosci, od H1do H4. Im wiecej wazy
uzytkownik, tym twardszy materac powinien kupi¢. Powyzej 80 kg nalezy wybiera¢ H3, a powyzej 100 kg - H4.

Kto oczekuje jeszcze wiecej, powinien wybra¢ materac ze strefami twardosci. Ciato ludzkie wywiera na podtoze
nacisk o réznej sile: wiecej wazy strefa bioder, mniej - glowa. Do tego dostosowane sg materace z siedmioma lub
dziesiecioma strefami, zapewniajgc réwnomierne podparcie na catej dtugosci ciata.


https://www.o2.pl/artykul/materace-sprawdz-jak-dobrac-odpowiedni-rodzaj-rozmiar-i-twardosc-6463388048070273a
https://sennamaterace.pl/13-materace-sprezynowe

Liczy sie takze grubos¢. Zaleca sie unikanie materacy, ktérych grubos¢ (wysokosc) nie siega 20 cm: komfort spania
wynika z pracy wielu warstw.

Do materaca nalezy takze dokupic pokrowiec. Jego zadaniem jest ochrona przed kurzem i zabrudzeniami. Aby
pokrowiec mozna byto pra¢, powinien on dawac sie fatwo zdejmowac i zaktadac.
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