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Jak wybrac idealny komplet poscieli?
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Kompletujgc wyposazenie sypialni czeka nas wybor kilku niezbednych akcesoriow. Jednym
z nich jest posciel, ktéra powinna by¢ nie tylko atrakcyjna wizualnie, ale tez zapewniac
odpowiedni komfort podczas snu. Na co zwréci¢ uwage kupujgc komplet poscieli?
Zachecamy do przeczytania ponizszego artykutu, w ktérym odpowiadamy na
najwazniejsze pytania.
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Na co zwréci¢ uwage kupujac komplety poscieli?

Warto wiedzie¢, ze wybor odpowiedniej poscieli jest niezwykle wazny dla naszego komfortu podczas snu. Z tego tez
wzgledu istnieje kilka czynnikdw, ktére warto wzig¢ pod uwage, aby wybrac najlepszy komplet dla siebie lub swojej
rodziny. Chociaz wiekszos¢ z nas w pierwszej kolejnosci zwraca uwage na wzér nadrukowany na poszewkach lub ich
kolor, korzystniej bedzie wzig¢ pod uwage ta kwestie w dalszych krokach. Posciel powinna odznaczac sie przede
wszystkim wysoka jakoscig - co to doktadnie oznacza? Chodzi w tym przypadku gtdwnie o rodzaj materiatu, z
jakiego zostata uszyta oraz fakt, czy posiada niezbedne certyfikaty i atesty, co jest istotne zwtaszcza w przypadku
wyboru poszewek dla dzieci. Dobry komplet poscieli uszyty bedzie z materiatéw naturalnych, takich jak bawetna,
jedwab czy len. Nie tylko sg one przyjazne dla naszej skory, ale takze pozwalaja jej oddycha¢, co wptywa na komfort
naszego nocnego wypoczynku. Cenigc sobie zaréwno wygode, jak i elegancki wyglad sypialni, mozna na przyktad
zdecydowac sie na posciel wykonang z wysokogatunkowej satyny bawetnianej. Tego rodzaju materiat odznacza sie
nie tylko trwatoscig i miekkoscia, ale tez wysoce estetycznym wykonczeniem.

Jak wybra¢ odpowiedni rozmiar kupujac posciel?

Kiedy mamy pewnos¢ co do jakosci wybranego kompletu i wybraliSmy juz interesujgcy nas wzér, warto sprawdzi¢
réwniez, czy jego rozmiar na pewno bedzie odpowiadat wielkosci posiadanej przez nas kotdry i poduszek. W
asortymencie wielu sklepdw znalez¢ mozna szeroka oferte kompletéw poscieli o réznorodnych wymiarach,
dopasowanych do t6zek pojedynczych, podwdjnych czy t6zeczek dzieciecych. Jak dobrac ten wtasciwy? Przede
wszystkim, aby dobra¢ odpowiedni rozmiar poscieli, nalezy wzig¢ pod uwage rozmiar posiadanego materaca.
Istnieje kilka standardowych rozmiaréw poscieli: pojedyncza na materac o wymiarach 90 x 200 cm i podwdjna,
posiadajgca wymiar 140 x 200 cm. Posciel 160x200 cm lub wieksza to propozycje idealne do duzych, podwdéjnych
tozek, tzw. "king size". Warto sprawdzi¢ doktadne wymiary swojego t6zka i wybraé posciel o zblizonym rozmiarze,
tak aby byta ona odpowiednio dopasowana, by mozna byto jg zapig¢ pod materacem.

Wyglad ma znaczenie, czyli dobieramy posciel do sypialni

Kupujac posciel trudno oming¢ jej walory wizualne, ktére sg réwnie wazne. Zaréwno posciel bawetniana, jak i ta
wykonana z innego rodzaju materiatu wyrdznia sie czesto atrakcyjnymi wzorami, ktére doskonale potrafig nadac
charakteru catemu pomieszczeniu, jakim jest sypialnia. Warto w tej kwestii zasugerowac sie nie tylko osobistym
gustem, ale i aranzacjg pokoju - jezeli jest ono nasycone dodatkami, dobrym pomystem moze okaza¢

sie jednolita posciel w kolorze, ktdry bedzie harmonijnie wspotgrac z resztg dodatkéw czy kolorem Scian w sypialni.
Minimalistyczny wystrdj sprawia natomiast, ze wyjatkowe zestawy poscieli ozdobnej mogg stac sie gtéwnga atrakcjg
pomieszczenia, nadajac mu wiasciwy charakter.

Sugerujgc sie powyzszymi poradami, z fatwoscig mozemy odmieni¢ wnetrze swojej sypialni niewielkim kosztem,
dbajac jednoczesnie o swéj komfort podczas nocnego wypoczynku. Poszukujgc poscieli wysokiej jakosci warto
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wybiera¢ sprawdzone miejsca - dzieki temu zyskamy piekne i trwate komplety poscieli, ktore przez dtugi czas beda
zdobi¢ naszg sypialnie, stwarzajac jednoczesnie przyjemne warunki do regenerujgcego organizm snu.
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