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Jak urzadzi¢ nowoczesne, aktywne biuro?
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Sprzet komputerowy to tylko jeden z elementow wyposazenia biura. Rdwnie wazne s3
meble, dzieki ktérym pracownicy mogg wygodnie usigs¢ przed ekranem monitora i
wykonywac swoje obowigzki. Bez mebli biurowych odpowiedniego typu zadna osoba
zatrudniona w biurze nie skupi sie na pracy, a po kilku miesigcach siedzenia przy
komputerze zacznie odczuwac powazne dolegliwosci bélowe. Jesli zalezy Ci na
nowoczesnym wyposazeniu biura, sprawdz, dlaczego warto wybrac aktywne meble
biurowe.

Nowoczesne wyposazenie biura

Szafy biurowe, akcesoria komputerowe, a takze inne artykuty biurowe to elementy, ktére znajduja sie w kazdym
biurze. Aby w petni zaaranzowac przestrzen roboczg, niezbedne sg rowniez biurka, krzesta, fotele i inne meble, ktore
zapewniajg funkcjonalnosc¢ i ergonomie. Na Ajprodukty oferujemy meble biurowe, ktére umozliwiajg urzagdzenie
biura ksiegowego, kancelarii, agencji reklamowej, call center, a takze wielu innych firm.

W sklepie internetowym dostepne sg meble dla biur, ktére prezentujg sie nowoczesnie i wspierajg utrzymanie
prawidtowej postawy ciata. Dodatkowo dzieki nim zwieksza sie aktywnos¢ pracownikdw w ciggu dnia, co
pozytywnie wptywa na ich zdrowie. Dzieki odpowiednio dobranemu wyposazeniu w miejscu pracy spala sie wiecej
kalorii i zmniejsza sie ryzyko pojawienia sie wad postawy.

Meble biurowe, ktére pomagajg dbac o zdrowie

Meble wykorzystywane w codziennej pracy w duzej mierze wptywajg na stan zdrowia. Spedzanie 8 godzin dziennie
w pozycji siedzacej nie pozostaje obojetne dla kregostupa, uktadu krazenia, konczyn dolnych oraz masy ciata.
Nalezy pamieta¢, ze bez odpowiednich mebli do pracy w biurze zdrowie szybko sie pogorszy. Dotyczy to w
szczegdlnosci kregostupa, ktéry z powodu zbyt duzych obcigzen, ulega uszkodzeniem. Diugie siedzenie prowadzi
miedzy innymi do zmniejszania sie przestrzeni miedzykregowych i nadmiernego napinania miesni w okolicy
ledzwiowej.

Aktywne meble biurowe ograniczajg liczbe zwolnien lekarskich wystawianych dla pracownikéw biurowych.
Pracownicy rzadziej skarzg sie na bol kregostupa, opuchlizne nég badz problemy z nadwagg. Mozliwo$¢ poruszania
sie podczas wykonywania obowigzkéw w biurze sprawa, ze samopoczucie fizyczne jest o wiele lepsze.

Do biura mozna wybrac szereg mebli, dzieki ktdrym dostosuje sie biuro do swoich preferencji. Ergonomiczne
krzesta posiadajg regulacje wysokosci siedziska, a biurka z regulowanym blatem umozliwiajg wykonywanie pracy w
pozycji stojacej. Niskie lub wysokie oparcie pozwoli przystosowac fotel do rodzaju wykonywanych zadan. Gdy
Sporo czasu spedza sie na siedzgco podczas wypetniania rozbudowanych tabel i pisania aportéw, dobrze sprawdzi
sie wysokie oparcie. Niskie oparcie przyda sie pracownikom biurowym, ktérzy czesto wstajg od biurka i poruszajg
Sie po pomieszczeniu.

Akcesoria biurowe a aktywnosc¢ w czasie przerwy

Pracownicy biurowi powinni by¢ aktywni w czasie przerw, by ograniczy¢ wptyw dtugiego siedzenia na cate ciato. Na
przerwach w pokoju socjalnym osoby zatrudnione w biurze mogg aktywnie wypoczywac za sprawg réznych mebli.
Puf o wtasciwosciach podobnych do pitki do éwiczen umozliwia rozluznianie miednicy i dolnych partii kregostupa,

dzieki czemu ogranicza sie w znacznym stopniu dolegliwosci bélowe. Ponadto puf zapewni sporo zabawy osobom,
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ktére chcg w luznej atmosferze porozmawiac ze wspotpracownikami z dziatu.

Do aktywnosci w czasie przerwy zachecajg rowniez meble takie jak krzesto biurowe z pedatami jak w rowerku
stacjonarnym. Jest to mebel, ktéry mozna wstawi¢ zaréwno do biura, jak i do pokoju socjalnego. Wystarczy na nim
usigsc i zaczac kreci¢ pedatami, by spali¢ znacznie wiecej kalorii niz bez poruszania nogami. Taki krzesto jest
wykonane z wysokiej jakosci materiatéw, dlatego pracuje cicho i nie przeszkadza innym w odpoczywaniu lub
wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.

W czasie przerwy pracownicy mogg pocwiczy¢ réwniez na platformie balansujgcej. Dzieki niej ¢wiczy sie prawidtowg
postawe i rozluznia sie nogi, ktére podczas dtugiego siedzenia cierpig z powodu stabego krazenia. Platforma
balansujaca jest przydatna zwtaszcza dla kobiet, ktére moga ¢wiczy¢ na niej biodra.

Biuro aktywne coraz atrakcyjniejsze dla pracownikéw

Biuro aktywne jest znakomicie oceniane przez pracownikéw, dlatego coraz wiecej firm decyduje sie na jego
stworzenie. Dzieki meblom zwiekszajgcym aktywnos¢ w czasie pracy, osoby zatrudnione w biurze sg nie tylko
zdrowsze. Ruch poprawia samopoczucie emocjonalne, co przektada sie na wieksze zadowolenie z zatrudnienia w
danej firmie. Przedsiebiorca nie musi martwic sie, ze pracownicy zaczng masowo zwalniac sie z powodu
niedostatecznych warunkdw pracy.

Aktywne meble biurowe petnig réwniez wazng funkcje w budowaniu wizerunku firmy. Marka jest postrzegana jako
przyjazna dla pracownikdw i otwarta na nowosci, ktére pomagajg dbac o zdrowie. Dodatkowo firme z aktywnym
biurem uznaje sie za propagatora nowoczesnych rozwigzan, ktére stanowig profilaktyke wielu choréb
cywilizacyjnych oraz nadwagi i otytosci, bedgcych powaznym problemem w spoteczenstwach o wysokim stopniu
rozwoju technologicznego.
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