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Jak uniknac wypalenia zawodowego...

Data publikacji: 28.11.2019 13:00

Prof. dr hab. Jacek Pyzalski z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu odwiedzit w
poniedziatek (25.11) Cieszyn. W sali sesyjnej Starostwa Powiatowego poprowadzit
szkolenie, ktérego tematem byto wypalenie zawodowe.

Prof. dr hab. Jacek Pyzalski o wypaleniu zawodowym / fot. MSZ

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie juz po raz czwarty odwiedzit prof. dr hab. Jacek
Pyzalski. W sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie poprowadzit bezptatne szkolenie dla pedagogow,
psychologdw szkolnych, logopeddw, dyrektoréw szkét z terenu powiatu cieszynskiego organizowane w ramach
sieci wsparcia i wspotpracy. Temat szkolenia ,Nieustanny festiwal zmian, aby unikngé wypalenia zawodowego i nie
tracic¢ pasji zawodowej", spotkat sie z duzym zainteresowaniem.

Przybytych gosci oraz uczestnikdw szkolenia przywitata wicedyrektor ZPPP Marta Jonderko. Prof. dr hab. Jacek
PyZalski jest u nas juz po raz czwarty. Wczesniej byf zinng tematyka. Zajmuje sie rowniez motywowaniem
ucznia do nauki. Dzis w dobie tak szybko zmieniajgcej sie rzeczywistosci oswiatowej postawif na
wypalenie zawodowe, ktdre jest bardzo waznym tematem. Profesor ma bardzo dobry kontakt z
publicznoscig. Ogromng wiedze i doswiadczenie - przyznata w rozmowie z OX.PL Marta Jonderko.

To jest odmienne spotkanie niz wszystkie. Z reguly jak sie jest nauczycielem, czy profesjonalista ktory
pracuje z dziecmi, dorosfymi to bierze sie udziat w szkoleniach na ktorych uczy sie jak pracowad, tak aby
komus innemu byto dobrze. Tak aby dziecko czufo sie zaopiekowane, aby dac¢ wsparcie itd. Dzis
spotykamy sie aby porozmawiac o tym by to nam byfo dobrze. (...) Bedziemy sie zajmowali tym jak sie
czujemy, jak nam jest w Zyciu zawodowym i nie tylko - bo trudno to rozdzieli¢ - podkres$lat rozpoczynajac
swoje spotkanie w Cieszynie Jacek Pyzalski.

Profesor mowit m.in. o tym co to jest wypalenie zawodowe, kiedy do niego dochodzi, wskazat na przyczyny, o tym
by nie lekcewazy¢ problemu i jak sobie z nim radzi¢. Potocznie to kazdy jest wypalony. Kiedy jestem wypalony,
a kiedy tylko zmeczony? Kiedy mam chwilowy kryzys? Tych bardziej wypalonych czesciej i bardziej bolaly
rozne rzeczy (poczawszy od zebow, a skoriczywszy na nogach itd.) Mimo, Ze wcale czesciej nie mieli
zdiagnozowanych Zadnych chorob przez lekarzy - zwracat uwage Pyzalski.

Prelegent nie tylko méwit, ale tez angazowat do aktywnego udziatu w tej szkoleniowej konferencji uczestnikow. Jak
podkreéla Marta Jonderko z pewnoécig nie byta to ostatnia wizyta profesora na Slgsku Cieszyriskim.
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