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Jak sie zachowa¢ w razie wypadku w goérach?
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Kolarstwo to bardzo niebezpieczny sport, zwtaszcza w gérach. GOPR przygotowat film, w
ktérym pokazuja, jak pomagac w razie wypadku w gérach.

Turystyka, choc popularna bywa tez niebezpieczna - warto wiec wiedziec jak sie zachowac fot. ARC

Turystyka rowerowa w gérach rozwija sie dynamicznie, o czym niestety $wiadczy liczba wypadkoéw. - Bardzo wazne
Jjest przygotowanie. Nawet najkrotsza wycieczka rowerowa, powinna byc dobrze przygotowana. Kask, a jesli
korzystamy z gorskich szlakow, odpowiednie ochraniacze na pewno sie przydadzg - moéwi kolarz Stawomir
Kohut, wielokrotny mistrz Polski i olimpijczyk z Aten.

A jesliich zabraknie, nierzadko z pomoca przychodzg ratownicy z Grskiego Pogotowia Ratunkowego. - Gorska
turystyka rowerowa w Beskidach rozwija sie bardzo dynamicznie. Swiadczy o tym nie tylko ruch na szlakach
i gorskich scieZzkach rowerowych, ale przede wszystkim liczba wypadkow, w ktorych niemal codziennie w
sezonie udzielamy pomocy poszkodowanym rowerzystom - stwierdzajg ratownicy GOPR.

Wiele 0s6b lubi jezdzi¢ na rowerze, jednak nie kazdy wie jak sie zachowaé w czasie wypadku. - Co zrobic w razie
wypadku? Dzieciaki spieszg z odpowiedzig: wezwij pomoc (dzieki aplikacji Ratunek od razu otrzymamy twojg
dokfadng lokalizacje) i zanim przyjadg ratownicy GOPR, zaopiekuj sie poszkodowanym. Tylko tyle i az tyle!
Kampanie o bezpieczeristwie w gorach zrealizowalismy z myslg o najm{odszych turystach razem z Fundacja
GOPR, dzieki wsparciu finansowemu BRUBECK- informujg GOPRowcy
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