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Jak radzili sobie z zimnem 1000 lat temu?
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Jak nasi przodkowie tysigc lat temu radzili sobie z mrozami? Na to pytanie odpowiedziata
Wielkomorawska Grupa Rekonstrukcji Historycznych ,Leszy”.
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Obecnie czesto narzekamy na mrozy, mimo ze mamy murowane budynki a w nich ogrzewanie. Przemieszczamy sie
ogrzewanymi samochodami i autobusami ubierajgc termoizolacyjne ubrania. Nasi przodkowie z mrozami jednak
radzili sobie zupetnie inaczej. Wyczekiwali mrozéw aby oczysci¢ swoje chaty.

Gdy zapadaty mrozy 1000 lat temu, mieszkancy regionu nie zamykali sie w swoich chatach - Nasi sfowiarnscy
przodkowie w czasie mrozow nie grzali sie w chatach! Wrecz przeciwnie - wynosili sie na kilka dni do
prowizorycznych namiotow/szatasow, chaty pozostawiajac otwarte. Po co? Mroz robif swoje i chaty
zostaly na swoj sposob odswiezone. Byia to owczesna dezynfekcja i dezynsekcja. Mroz zabijat bakterie,
grzyby i robactwo - wyjasniaja cztonkowie GRH ,Leszy”. Cho¢ obecnie wydaje sie nam to niewyobrazalne, dawniej
ludzie byli bardziej odporni na niskie temperatury, a przez koczowanie w mrozie nie tylko czyscili swoje domostwa,
ale rowniez nabierali odpornosci.

Tej zimy pojawito sie kilka mroznych nocy, temperatura spadta bardziej niz w trakcie kilku poprzednich zim. Chociaz
dzi$ nikt nie wymraza swoich domdw, to niskie temperatury z pewnoscig wptyng pozytywnie na srodowisko
naturalne. Niskie temperatury powodujg zmniejszanie populacji owadow i pajeczakdw (w tym réwniez kleszczy).
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