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Jak prawidtowo dobra¢ materac i czym
kierowac sie podczas zakupu?
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Lepsze samopoczucie kazdego poranka, zrelaksowane ciato i brak przykrych dolegliwosci -
to wszystko mozna uzyskad, kupujgc dopasowany do swoich potrzeb materac. Gdy $pisz
na podtozu, ktore nie jest dla Twojego ciata odpowiednie, bardzo szybko zaczniesz
odczuwac tego skutki. Coraz wiecej oséb wybiera materace Swiadomie: zobacz, na co
warto zwrdéci¢ uwage przy takim zakupie.
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Jakie sg rodzaje materacy?

Dostepne w sklepach materace réznig sie nie tylko ceng, ale réwniez - swojg budowg. Do najpopularniejszych
rodzajow naleza:

Materace kieszeniowe - ktore sg unowoczesniong wersjg materacy sprezynowych. W przeciwienstwie jednak do
modeli, ktore byty popularne kilkadziesigt lat temu, sg znacznie bardziej komfortowe i zapewniaja ciatu doskonate
podparcie. Kazda sprezyna jest w nich umieszczona w osobnej kieszonce, dzieki czemu reaguje na nacisk
indywidualnie. Materace ze sprezynami nalezg do najczesciej kupowanych: cechuje je wyjatkowa trwatos¢ oraz
bardzo korzystny stosunek jakosci do ceny.

Materace piankowe - poliuretanowa pianka to nowoczesny materiat, ktéry jest w stanie spetni¢ oczekiwania
nawet najbardziej wymagajacych oséb. Zaleznie od rodzaju zastosowanej pianki, taki materac moze cechowac sie
innymi wiasciwosciami. Przyktadowo, pianka termoelastyczna reaguje na ciepto wydzielane przez ciato lezacej na
nim osoby, stajac sie pod jego wptywem bardziej miekka. Wykonane z pianki materace uwazane sg za najbardziej
komfortowe: preferujg je przede wszystkim te osoby, ktére lubig spac na otulajgcym je, wygodnym podtozu.

Materace lateksowe - to najlepsza propozycja dla alergikéw. Lateks, dzieki swojej unikalnej strukturze
wewnetrznej, zapobiega rozwojowi bakterii, roztoczy oraz grzybow. Wszystko dzieki porowatej budowie, ktéra
zapewnia bardzo dobrg cyrkulacje powietrza. Materace lateksowe sg wygodne, ciche, a ponadto - tatwo jest
utrzymac je w czystosci.

Materac a waga: jak dobra¢ materac do masy ciata?

Dobdr materaca jest bardzo indywidualng kwestig. Kazdy z nas ma nieco inne wymagania i potrzeby! Jedng z
kwestii, ktorg zdecydowanie nalezy zawsze bra¢ pod uwage, jest nasza masa ciata.

Dostepne w sklepach materace réznia sie od siebie twardoscig. Producenci stosujg uniwersalny sposéb
jejoznaczania: za pomoca litery H oraz cyfry.

e H1to materac najbardziej miekki. Odpowiedni dla dzieci, nastolatkéw i 0séb o drobniejszej budowie ciata,
ktorych waga nie przekracza 60kg.

® H2-jest materacem Srednio twardym, odpowiednim dla 0s6b o wadze 60-80 kilogramoéw.

® H3-materac twardy. Nadaje sie dla tych, ktérzy wazg 80-110 kilogramdw (albo wazg nieco mniej, ale
preferuja spanie na twardej powierzchni).

® H4 - materac bardzo twardy, ktéry jest wybierany dos¢ rzadko. Nadaje sie dla oséb wazgcych powyzej 110
kilogramow.



Dlaczego dob6r materaca do masy ciata jest tak wazny? Przyczyna jest prosta: zbyt miekki materac nie bedzie w
stanie zapewni¢ ciatu odpowiedniego podparcia. Zbyt twardy z kolei sprawi, ze podczas lezenia bedziesz odczuwat
dyskomfort. Podane zakresy wagi nalezy jednak traktowac jedynie jako wskazéwke, gdyz wiasne odczucia i
preferencje odgrywajg réwnie wazna role.

Materace medyczne: dla najbardziej wymagajacych

Wybor materacy dostepnych w sklepach jest naprawde duzy. Sg jednak osoby, ktére maja potrzeby i wymagania
wieksze, niz przecietny cztowiek. Czasami jest to spowodowane problemami ze zdrowiem lub réznorodnymi
dolegliwo$ciami - a czasem jest po prostu kwestig preferencji. Jesli nalezysz do osé6b, ktore potrzebujg czegos
wiecej, to zdecydowanie powinienes zastanowic sie nad zakupem materaca medycznego.

Materace, ktére sprzedawane sg jako produkty medyczne, muszg przejs¢ wczesniej szereg testow i spetnic z gory
okreslone kryteria. Projektowane sg we wspotpracy z lekarzami oraz fizjoterapeutami, a zastosowane w nich
materiaty nalezg do tych z najwyzszej pétki. Materac medyczny to doskonaty wybér dla kazdego, kto chciatby
jeszcze lepiej zadbac o swoje zdrowie, pozby¢ sie ucigzliwego bolu kregostupa lub moc budzic sie co rano, nie
doswiadczajac nieprzyjemnej sztywnosci karku, miesni i stawdw.

Medyczne materace dzielg sie na kilka kategorii. Znajdziesz wsréd nich materace ortopedyczne, ktére idealnie
podpierajg kazdy centymetr lezgcego na nich ciata. Materace przeciwodlezynowe dbajg o whasciwe krgzenie krwi i
dostep powietrza do ciata, a materace antyalergiczne - uniemozliwiajg namnazanie sie bakterii i grzybow. Niektore
produkty tgczg w sobie wszystkie przedstawione cechy. Takie materace spetnig oczekiwania nawet najbardziej
wymagajgcych oséb.

Wybdr materaca to wazna kwestia i zdecydowanie nie nalezy jej bagatelizowad. To inwestycja na lata, za ktorg Twoje
ciato bedzie Ci wdzieczne! Niezaleznie od tego, czy interesujg Cie materace w Gliwicach, czy moze chcesz
dokona¢ zakupu w zupelnie innym miescie - udaj sie do sklepu osobiscie. Dzieki temu bedziesz mégt zyskac
pewnos¢, ze wybrany model materaca jest dla Ciebie wygodny, a lezenie na nim nie powoduje zadnego
dyskomfortu.
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