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Jak odstraszyć insekty domowym sposobem?
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W czwartek (22.07) w Domu Przyrodnika odbyły się warsztaty, zatytułowane „domowe
sposoby zwalczania insektów”. Podczas spotkania można było dowiedzieć się m.in. jak
zyskać wieczorem spokój, odstraszając komary.

Insekty latem stanowią duży problem. Chemiczne sposoby ich odstraszania, czy zwalczania nie zawsze działają,
mogą również powodować uczulenia, czy szkodzić innym zwierzętom. Dlatego właśnie najlepiej zdecydować się na
metody naturalne, które są nie tylko znacznie tańsze, ale również skuteczne i bezpieczne.

Uczestnicy czwartkowych warsztatów pod czujnym okiem Basi Kuchty wykonali kadzidełka, które po zasuszeniu
należy podpalić, i pozostawić, aby się tliły w miejscu, gdzie chcemy pozbyć się niechcianych insektów oraz mgiełki
odstraszające owady. Oba „preparaty” można przygotować samodzielnie, jakie jednak rośliny sprawdzą się
najlepiej? - W naturalnych sposobach odstraszania insektów najważniejsze, oprócz rzeczywistego i
skutecznego działania, jest bezpieczeństwo i brak toksycznego dla środowiska skutku. My skupiliśmy się
na ziołowych kadzidełkach i mgiełkach odstraszających owadzich intruzów. Do kadzidełka daliśmy zioła
obfite w olejki eteryczne: rozmaryn, szałwię, wrotycz, piołun, lawendę, bylicę boże drzewko czy
krwawnik. Teraz tylko trzeba poczekać parę suchych dni i już można używać nasze kadzidełka podczas
spotkań na świeżym powietrzu. Mgiełkę zrobiliśmy na bazie hydrolatów z wrotyczu i lawendy z dodatkiem
etanolu. Jej skuteczność zapewniły olejki eteryczne: lawendowy, paczuli, eukaliptusowy czy miętowy –
podsumowała spotkanie Basia Kuchta.
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