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Jak nie dać się starości?
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We wtorek (27.03) w Szpitalu Śląskim w Cieszynie odbyło się kolejne spotkanie z cyklu Pro
salute „Hoży a nie chorzy seniorzy”. Tym razem głos zabrała Ewa Pilorz, pielęgniarka z
Oddziału geriatrycznego Szpitala Śląskiego w Cieszynie, która przybliżyła temat samej
starości, wymieniła postawy, jakie są wobec niego przyjmowane oraz działaniach na rzecz
aktywnego starzenia się i akceptacji tego etapu życia. fot. JŚ
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