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Jak madrze dbac o zdrowie w wieku
dojrzatym? Konferencja UTW
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W czwartek (24.11) w sali konferencyjnej cieszynskiej filii Uniwersytetu Slgskiego odbyta sie
konferencja, zorganizowana przez cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Jak madrze
dbac o zdrowie w wieku dojrzatym”.

Cieszynski UTW cyklicznie organizuje konferencje na temat zdrowia - jakos¢ Zycia, zwtaszcza Zycia seniorow, jest
w duzej mierze uzalezniona od tego, jak o siebie dbamy. JeZeli odpowiednio sie odzywiamy, jestesmy
aktywni fizycznie i nie zaniedbujemy swojego zdrowia, mamy o wiele wiecej mozliwosci dziatania,

czujemy sie lepiej, jestesmy bardziej mobilni- mozna byto ustyszec.

Podczas wydarzenia kardiolog Pawet Jastrzebski wygtosit wyktad zatytutowany ,Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku
dojrzatym - okiem kardiologa”, geriatra i lekarz rodzinny Dominik Lewandowski opowiedziat o lekach podczas
wyktadu ,Leki sg cudowne”, a animatorka spoteczno-kulturalna Stawomira Godek wygtosita wyktad ,Staba silna
wola". Przy kazdym bloku tematycznym nie zabrakto czasu réwniez na dyskusje. Seniorzy mogli zada¢ nurtujgce ich
pytania, a takze wyglosi¢ wiasne zdanie, bgdz tez podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem.

Konferencje ,Jak madrze dbac o zdrowie w wieku dojrzatym” objeli patronatem: Starosta Cieszynski Mieczystaw
Szczurek, Burmistrz Miasta Cieszyna Gabriela Staszkiewicz i Slaski Oddziat Wojewddzkiego Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce. Partnerem wydarzenia jest Cieszyriska Rada Senioréw, a swojg obecnoscig konferencje
wsparli seniorzy z organizacji senioralnych z Hazlacha, Wisty, Ustronia, Brennej, Chybia, Istebnej oraz Zebrzydowic.
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