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Jak gra€ w tenisa ziemnego?
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Tenis moze by¢ dos¢ ztozonym sportem, jesli chodzi o zasady. Nawet jesli uprawiasz te
dyscypline przez kilka lat, nadal mozesz sie spotkac z przepisami, o ktorych istnieniu nie
miates$ pojecia. Jak gra¢ w tenisa ziemnego to pytanie, ktére zawiera w sobie kilka r6znych
obszardéw gry, w tym punktacje, naruszenia, granice kortu, limity czasowe i inne. Co wiecej,
w meczach singlowych i deblowych obowigzujg inne przepisy. Sprawdzmy zatem jakie tenis
ziemny zasady gry posiada i jak gra¢ w tenisa.
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Uktad kortu

Zanim przejdziemy do najwazniejszych zasad gry w tenisa ziemnego, wazne jest, aby zrozumie¢, jak wyglada kort
tenisowy. Dzieki temu tatwiej bedzie zrozumiec zasady punktacji oraz réznice miedzy meczem singlowym i
deblowym. Pole do gry w tenisa ziemnego ma ksztatt prostokata o wymiarach 23,77 m dlugosci na 8,23 m
szerokosci (gra pojedyncza) lub 10,97 m szerokosci (gra podwéjna). Jak tatwo wywnioskowac kort do gry
deblowej jest szerszy o 2,74 m od kortu do gry singlowej. Wedtug zasad gry w tenisa kort musi by¢ przedzielony
przez sSrodek siatkg zawieszong na sznurze lub metalowej lince o wysokosci 1,07 m.

Wszystkie turnieje tenisa, w tym takze te mniej popularne sg dostepne u wiekszosci legalnych bukmacheréw w
Polsce. My przeanalizowalismy oferte wszystkich serwiséw i wiemy, ze najlepsza znajduje sie u bukmachera forBET.
Jesli jestes nowym graczem lub szukasz alternatywy dla swojego bukmachera, wykorzystaj sts bonus, ktéry
gwarantuje atrakcyjne promocje. Ponadto co roku otrzymasz freebet urodzinowy, a aplikacja mobilna utatwi ci
typowanie tenisa ziemnego na zywo.

Serwis w tenisie ziemnym

Lewe i prawe pole serwisowe to najwazniejsze obszary, ktore powinienes rozrézniac na korcie. Sg to obszary, w
ktore gracze muszg trafi¢ swoje serwisy. Kazde pole serwisowe ma 6,40 m dtugoscii 4,115 m szerokosci zaréwno w
grze singlowej, jak i deblowej. Kazda wymiana tenisowa zaczyna sie podaniem, czyli serwisem. Zawodnik ma dwie
préby na wykonanie prawidtowego serwisu. Przed rozpoczeciem podania tenisista upewnia sig, ze jego rywal jest
gotowy do gry, a na serwis ma okoto 20 sekund. Zawodnicy, ktérzy czesto przedtuzajg rozpoczecie wymiany,
sg pouczani przez sedziéw, a w konsekwencji moga nawet straci¢ punkt. Tenisista wykonujgcy serwis musi
stac¢ obiema stopami za linig koricowg kortu. Od momentu podrzucenia pitki tenisowej nad gtowg, az do momentu
zetkniecia sie jej z rakietg, zawodnik nie moze przekroczy¢ linii bazowej. W przeciwnym wypadku zostanie wywotany
btad st6p i utrata pierwszego podania.

Przy pierwszym punkcie w kazdym z gemow, tenisista ustawia sie za linig koricowa miedzy srodkiem a boczng linig
singlowg znajdujaca sie z prawej strony. Nastepnie serwuje nad siatkg w poprzek kortu, starajac sie trafi¢ w pole
serwisowe rywala. Po rozstrzygnieciu wymiany, podajacy zaczyna kolejny punkt z lewej strony, ponownie serwujgc
w poprzek kortu. Po kazdym punkcie gracz musi zmieniac strony, z ktdrych wykonuje serwis, az do momentu
zakonczenia gema serwisowego.

Net w tenisie ziemnym


https://zawodtyper.pl/bonus-sts/

Ci, co zastanawiajg sie jak gra¢ w tenisa ziemnego, z pewnoscig czesto zastanawiajg sie, czym jest net. Ot6z w tenisie
ziemnym net oznacza sytuacje, w ktorej pitka przy serwisie ociera sie lub dotyka tasmy i trafia w karo serwisowe. W
takiej sytuacji tenis ziemny zasady gry uwzgledniajg mozliwos¢ powtorzenia podania przez zawodnika bez utraty
punktu i serwisu.

Jak zdobywa sie punkty w tenisie

Teraz gdy masz podstawowg wiedze jak gra¢ w tenisa i znasz rozmiary kortu, jestes gotowy, aby pozna¢, jak
wiasciwie odbywa sie rozgrywka w tenisie ziemnym. Na poczatek warto sobie uzmystowi¢, czym jest punkt
tenisowy. Zasadniczo punkt tenisowy jest podstawowg jednostka w tenisowym systemie punktacji. Mecz
tenisowy sktada sie z setow i gemow, a gemy z punktédw przyznawanym za wygranie pojedynczej akcji. Zdobycie
pierwszego punktu w gemie liczone jest jako 15, drugiego 30, a trzeciego 40. Czwarty zdobyty punkt daje wygranie
gema pod warunkiem, ze rywal zdobyt maksymalnie dwa punkty.

Jezeli na tablicy wynikéw mamy remis 40:40, od tego stanu kazdy z tenisistow wedtug zasad gry w tenisa ziemnego
musi uzyska¢ dwupunktowg przewage. Pierwsza wygrana pitka zapisywana jest jako AD:40 lub 40:AD. Zawsze na
pierwszym miejscu podaje sie wynik zawodnika serwujgcego. Skrét AD to nic innego jak z jezyka angielskiego
~przewaga”. Jezeli zawodnik wygra kolejng wymiane - triumfuje w catym gemie. W przypadku gdy rywal ponownie
doprowadzi do stanu rownowagi, obaj gracze rywalizujg do momentu wygrania dwoch pitek z rzedu. Przy stanie
40:0 przyjeto sie, ze zawodnik serwujgcy ma trzy pitki na zwyciestwo w gemie, przy stanie 40:15 dwie itd.

Tenis ziemny zasady gry - ile trwa mecz?

W grze pojedynczej mezczyzn na najwazniejszych turniejach gra sie do trzech wygranych setéw. W przypadku
kobiecego tenisa zwycieza ta zawodniczka, ktora jako pierwsza zdobedzie dwa sety. Gracz wygrywa seta, jesli
uzyska co najmniej szes¢ gemow lub dwugemowa przewage nad rywalem. W momencie, gdy obaj zawodnicy
wyréwnaja stan rozgrywki, a na tablicy bedzie widniat wynik 6:6, nastepuje tie-break. Wygrywa sie go, osiggajac
siedem punktéw i co najmniej dwa punkty przewagi nad przeciwnikiem.
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