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Jak farbowac wtosy?
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Zastanawiasz sie nad koloryzacjg wloséw? Niezaleznie od tego, czy chcesz nadac im zupetnie nowy
wyglad, czy po prostu ukry¢ kilka siwych wtoséw, farbowanie wtoséw moze byé Swietnym sposobem na
zmiane wygladu. Zanim jednak zdecydujesz sie na ten krok, musisz wiedzie¢ kilka rzeczy o tym, jak to
robi¢. W tym wpisie przedstawimy Ci wszystko, co powinnas wiedzie¢ o farbie do wtoséw, od wyboru
odpowiedniego koloru po jego bezpieczne stosowanie. Podpowiemy Ci réwniez, jak utrzymaé nowy kolor i
zapobiec uszkodzeniom wioséw. Gotowa, by dowiedzie¢ sie wiecej? Czytaj dalej, aby dowiedzie¢ sie
wszystkiego, co musisz wiedzie¢ o farbowaniu w domu.

Wybor farby do wioséw

Wybierajac farbe do wtosdw, musisz wzig¢ pod uwage kilka rzeczy. Po pierwsze, zastanéw sie, jaki wyglad chcesz
uzyskac. Czy chcesz dodac troche koloru do swoich naturalnych wioséw? A moze chcesz catkowicie zmieni¢ swoj
wyglad dzieki nowemu odcieniowi?

Gdy juz wiesz, jaki wyglad chcesz uzyska¢, kolejng rzecza do rozwazenia jest Twdj odcier skory. Chcesz miec
pewnosc, ze kolor wioséw, ktory wybierzesz bedzie wspétgrat z Twoim odcieniem skory. Jesli nie jeste$ pewna, jakie
kolory bedg na Tobie najlepiej wyglada¢, skonsultuj sie z profesjonalnym stylistg lub kolorysta.

Ostatnig rzeczg, o ktérej nalezy pamietac przy wyborze farby do wtoséw jest poziom zaangazowania. Musisz
zdecydowac, czy chcesz zobowigzad sie do ponownego zastosowania koloru co kilka tygodni, czy chcesz czegos, co
bedzie trwac dtuzej. Trwate farby do wtosdw bedg wymagaty mniej pielegnacji, ale moga by¢ réwniez bardziej
szkodliwe dla wtosow. Wazne jest wiec znalezienie rownowagi, ktéra bedzie dla Ciebie odpowiednia.

Przygotowanie do farbowania wtosow

Zanim zaczniesz zabieg, musisz przygotowac sie na kilka rzeczy. Przeczytaj uwaznie instrukcje. Niektore farby
wymagajg wymieszania, a inne natozenia bezposrednio.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, postepuj doktadnie wedtug instrukcji od producenta na wybranym produkcie.
Pamietaj, aby trzymac sie wszystkich wskazéwek, bo po nieudanym zabiegu, dekoloryzacja w domu bedzie
znacznie trudniejsza.

Koloryzacja wiosow

Farbowanie moze by¢ zabawnym i tatwym sposobem na zmiane wygladu, ale wazne jest, aby robi¢ to bezpiecznie.

Przed farbowaniem wtoséw, powinnas przetestowac farbe na matym odcinku wtoséw, aby upewnic sie, ze nie jestes
na nig uczulona. Powinnas réwniez unika¢ stosowania farb do witosoéw, jesli jestes w cigzy lub karmisz piersia.

Pielegnacja wioséw farbowanych

Witosy farbowane wymagajg specjalnej pielegnacji, aby zachowac ich najlepszy wyglad. Oto kilka wskazdéwek
dotyczacych ich pielegnaciji:

® Myjwiosy delikatnym szamponem i odzywka. Unikaj produktéw zawierajgcych ostre substancje chemiczne
lub siarczany, poniewaz mogg one usungc kolor z wtosow.

e Uzywaj odzywki bez sptukiwania lub olejku do wtoséw, aby utrzymac ich nawilzenie i zdrowy wyglad.

® W miare mozliwosci unikaj stosowania urzadzen do stylizacji wioséw, poniewaz moga one uszkodzi¢ i


https://www.garnier.pl/artykul/koloryzacja/farbowanie-wlosow-w-domu
https://www.garnier.pl/artykul/koloryzacja/dekoloryzacja-w-domu-wskazowki

wysuszy¢ witosy. Jesli musisz ich uzywa¢, pamietaj o zastosowaniu sprayu termoochronnego.
e Uwazaj na stonce i chlorowang wode, poniewaz oba te czynniki mogg powodowac blakniecie wtoséw. Na
zewnatrz nos kapelusz, a po kapieli sptucz wiosy czysta woda.

Koloryzacja wioséw- najczestsze btedy, ktérych nalezy unikaé

1. Nie wykonanie testu: zawsze wykonaj test na matym, niepozornym obszarze skéry, aby sprawdzi¢, czy nie
ma zadnych potencjalnych alergii.

2. Naktadanie farby na mokre wiosy: moze to spowodowac nieréwnomierne rozprowadzenie koloru i w efekcie
ogélny brak wyrazu. Przed natozeniem farby upewnij sie, ze wiosy sg catkowicie suche.

3. Wybér niewtasciwego odcienia: wazne jest, aby wybrac odcien, ktdry uzupetnia twdj naturalny odcien skory.
Dobrg zasadg jest wybdr o jeden lub dwa poziomy jasniejszego lub ciemniejszego od Twojego obecnego
koloru.

4. Nieuzywanie rekawiczek: barwnik moze szybko zabarwic twoje rece i paznokcie, oraz uszkodzic skore, wiec
pamietajt, aby chroni¢ je rekawiczkami podczas catego procesu koloryzaciji.

Koloryzacja wtoséw w domu to swietny sposdéb, aby zaoszczedzi¢ pienigdze i uzyska¢ doktadnie taki kolor, jaki
chcesz. Przy odrobinie cierpliwosci i odpowiednich materiatach, mozna farbowac wtosy z powodzeniem bez
zadnych problemow. Baw sie dobrze eksperymentujgc z réznymi kolorami i stylami!
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