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Jak dobrac poduszke do spania, aby
zapomniec o bolu szyi po przebudzeniu?
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Coraz wiecej osOb skarzy sie na uporczywy bdl szyi i karku. Czesto jego przyczyng jest
siedzacy tryb zycia, ale nie bez znaczenia jest tez to, jakg wybrato sie poduszke do spania.
Aby rano nie budzi¢ sie z uczuciem dyskomfortu, warto zainwestowa¢ w model
dopasowany do indywidualnych potrzeb.

Niestety w dzisiejszych czasach nawet bardzo mtode osoby cierpig z powodu bélu szyi. Niewtasciwa pozycja ciata
przez wiekszos$¢ dnia to problem, z ktérym zmagamy sie kazdego dnia, choéby w pracy. Aby czuc sie lepiej po
przebudzeniu i nie cierpie¢ przez reszte dnia, warto skorzystac z oferty marki Hilding Anders. Pod jej szyldem
powstajg materace, stelaze i poduszki najwyzszej jakosci. Przekonaj sig, ze to, jak $pisz, ma bardzo duzy wptyw na
Twoje samopoczucie w ciggu dnia. Najpierw musisz wybrac dla siebie idealng poduszke. Oczywiscie niezbedny
bedzie réwniez odpowiedni materac!

Poduszki ergonomiczne - czym sie wyrozniaja?

Poduszki tego typu dopasowujg sie do naturalnych krzywizn kregostupa i do indywidualnego ksztattu ciata oséb,
ktére z nich korzystaja. Dzieki specjalnemu wypetnieniu i odpowiedniemu ksztattowi poduszka ergonomiczna
zdecydowanie poprawia jakos¢ snu. Znakomicie wspiera gtowe, szyje i kark podczas wypoczynku i sprawia, ze
kregostup w trakcie snu znajduje sie w pozycji prostej. Zanim wybierzesz poduszke ergonomiczng dla siebie,
zastanodw sie, czy wolisz spac na boku, czy na plecach. Poduszki do spania na boku sg na ogét nieco wyzsze i
twardsze. Nizsze poduszki sg tez polecane osobom drobnym.

Decydujac sie na poduszki marki Hilding Anders, mozna wybiera¢ wsréd poduszek réznej wysokosci. Trzeba tez
podkresli¢, ze ten producent proponuje modele, ktore Swietnie sprawdzajg sie zaréwno do spania na plecach, jak i
do wypoczynku na prawym lub lewym boku. Przyktadem uniwersalnej poduszki ergonomicznej z dwoma garbami o
wysokosci 9i 11 centymetréw jest model Visco Balance. Profil tej poduszki pozwala na dopasowanie podparcia do
osobistych potrzeb. Inne profilowane poduszki firmy Hilding to miedzy innymi Antistress Carbon.

Wypetnienie z pianki termoelastycznej

Poduszka, ktéra daje kregostupowi szyjnemu najlepsze wsparcie musi miec tez odpowiednie wypetnienie.
Specjalistyczne poduszki Hilding Anders, ktére w swojej ofercie ma sklep z materacami abcsnu.pl, to modele
naprawde idealne dla wymagajacych os6b. Wykonane s3 z pianki termoelastycznej Visco, zapewniajgcej optymalne
podparcie dla kregdw szyjnych i zmniejszajgcej punkty nacisku. Co ciekawe, pianka ta w miejscach kontaktu z ciatem
dostosowuje sie do jego ksztattu i staje sie optymalnie miekka.

Mozna wybra¢ poduszke z dodatkiem innych wiékien. Poduszka Antistress Carbon z dodatkiem carbonu usuwa
zebrane na powierzchni ciata tadunki elektryczne, przez co fagodzi stres bedacy jedng z przyczyn napiecia i bélu
miesni. Z kolei poduszka Visco Green ma dodatek olejéw roslinnych, dlatego jest niezwykle komfortowa i przyjazna
ciatu.

Dla zdrowia i dobrego samopoczucia

Na pewno nie pozatujesz zakupu wybranej poduszki Hilding Anders. Jesli zamierzasz blizej przyjrzec sie ofercie tej
firmy, miej na uwadze to, ze jest ona producentem dla réznych zewnetrznych podmiotéw takich jak Pan Materac
by Hilding Anders czy Sleepmed by Hilding Anders. Jesli chcesz zaopatrzy¢ sie takze w nowy materac, to koniecznie


https://abcsnu.pl/26-poduszki
https://abcsnu.pl/

zapoznaj sie z propozycjami tej cenionej marki. Postaw na dobry sen i zapomnij o bélu szyi po przebudzeniu!
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