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Jak dobrac t6zko i materac do sypialni? O
czym pamietac podczas wyboru przypomna
eksperci z Hilding Anders
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Rzeczg, bez ktérej zadna sypialnie nie bedzie w petni kompletna, jest wygodny materac,
zapewniajgcy komfortowy i zdrowy sen oraz odpowiednio dobrane t6zko, ktére bedzie
dobrze wspoétgrac z potrzebami danej osoby. W zaleznosci od rozmiaru pokoju i tego, ile
0sOb bedzie korzystata z t6zka, nie ma jednej uniwersalnej propozycji. Czym konkretnie
kierowac sie przy doborze t6zka i materaca, by obie te rzeczy przez lata stuzyty
uzytkownikowi? Sprawdz, co w temacie materacy i t6zek majg do powiedzenia eksperci
Hilding Anders, marki, ktdra uznawana jest za lidera branzy.

Materac sprezynowy, piankowy czy moze hybrydowy - jaki bedzie
pasowat do sypialni singla lub pary?

Szukajac odpowiedniego materaca trzeba przede wszystkim pamietac o tym, w jakich warunkach bedzie on
wykorzystywany. Moze sie bowiem okaza¢, ze konstrukcja, ktéra dobrze sie sprawdza w sypialni singla, bedzie
niewystarczajaca dla dwdch oséb i paradoksalnie nie chodzi tylko o rozmiar. Materac pod wptywem obcigzenia
przenosi drgania, stad kazdy ruch partnera bedzie odczuwalny réwniez po drugiej stronie t6zka, przez co dana
osoba bedzie niewyspana i poddenerwowana. Dlatego w czesci konstrukcji zastosowano innowacyjne rozwigzania,
ktére przypadng do gustu zwtaszcza parom.

W materacach marki Hilding Anders z piankg termo- i wysokoelastyczng zastosowano technologie punktowa, dzieki
czemu pod wptywem obcigzenia, konstrukcja ugina sie tylko w tym konkretnym miejscu, ograniczajac przenoszenie
drgan do absolutnego minimum. Producent Hilding ma w swojej ofercie réwniez materace sprezynowe, w ktérych
wktadka zostata wykonana z nowoczesnych sprezyn kieszeniowych, reagujgcych na obcigzenie tylko w miejscu
nacisku. Oprécz tego warto réwniez pamieta¢ o materacach hybrydowych, ktére majg wktadke zaréwno
sprezynowa, jak i piankowg, co pozwala na prostsze dostosowanie stopnia twardosci konstrukgji.

Dobér nowego té6zka lub renowacja starszego modelu? Poznaj sposoby
zaproponowane przez ekspertéw Hilding Anders

W przypadku renowacji starej sypialni lub przygotowania do uzytku catkowicie nowego pokoju, warto réwniez
pamietac o odpowiednim t6zku, ktére bedzie petnito role stelaza do materaca. Tutaj istotnym aspektem jest przede
wszystkim wygoda, dlatego oba te elementy muszg ze sobg idealnie wspotgrac. Cos, co wptynie pozytywnie na
zywotnos¢ materaca jest tozko, ktore bedzie kilkanascie centymetrow szersze i dtuzsze, niz materac, ktéry ma sie w
nim znalez¢. Nie dos¢, ze utatwi to osadzenie, to dodatkowo zapewni lepszg cyrkulacje powietrza, zwiekszajgc tym
samym higienicznos¢ catej konstrukgji.

W przypadku odnowienia i odswiezenia pokoju moze sie okaza¢, ze wymienic trzeba jedynie materac, dlatego
ciekawa propozycja jest tzw. materac nawierzchniowy, ktéry idealnie sprawdzi sie jako naktadka na niewygodna
kanape. Zwiekszy to komfortu snu, zapewniajagc odpowiednie podparcie dla kregostupa na catej jego dtugosci. W
konstrukcjach marki Hilding Anders zdecydowano sie na zastosowanie pianki Velvet Touch, ktdra cechuje sie
wysokg sprezystoscia i miekkoscia.

Tego typu nakfadka to rowniez sprawdzona propozycja dla mtodych rodzicéw - nie zawsze optaca sie kupowac


https://sennamaterace.pl/3_hilding
https://sennamaterace.pl/20-materace-nawierzchniowe

oddzielny materac dla dziecka, dlatego jeden z modeli nawierzchniowych moze uczynic z twardej, niewygodnej
kanapy komfortowe tézko do spania.

Zatozona w 1939r. w Szwegji firma Hilding Anders jest wiodacym producentem materacy na rynku. Obecna na
Polskim rynku od 2001 roku firma podbita serca Polakow wysoka jakoscig | skandynawskim stylem. W swoim
portfelu firma posiada marki takie jak Hilding, Curem, Jansen, Bedding oraz Carpe Diem. Poza wtasng produkcja
Hilding tworzy réwniez materace dla marek takich jak Agata, Amazon BRW, Sleepmed i wiele innych.
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