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Juz 25 listopada 2019 roku (poniedziatek) w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slgskiego w
Cieszynie (ul. Bielska 62) odbedzie sie Il konferencja ,Jak madrze dbac o zdrowie w wieku
dojrzatym”. Organizatorem wydarzenia jest stowarzyszenie cieszynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

pierwsza edycja konferencji/ fot. jS

Konferencja rozpocznie sie w poniedziatek (25.11.2019) o godzinie 10:00. Przez trzy godziny bedzie mozna
uczestniczy¢ w wyktadac i warsztatach, zwigzanych ze zdrowiem oraz zdrowym trybem zycia - wydarzenie jest
skierowane do wszystkich seniorow, a nie tylko czlonkow cieszyriskiego UTW. Zapraszamy wszystkie
osoby zainteresowane wfasnym zdrowiem i ze zdrowym trybem Zycia, zarowno mieszkaricow Cieszyna,
Jak iinnych miejscowosci w powiecie cieszyriskim. Wykfady beda miafy charakter otwarty, udziat w
konferencji jest bezpfatny - wyjasnia Lucyna Batandziuk, Prezes cieszynskiego UTW.

Tym razem w ramach konferencji przewidziano dwa wyktady. Pierwszy z nich poprowadzi pomolog - Renata
Milerska-Zyta, ktéra wyjasni, dlaczego stopy musza by¢ w dobrej kondyciji, nie tylko ze wzgledéw estetycznych.
Odpowiednia dbatos¢ o stopy pozwoli na unikniecie wielu dolegliwosci, a zaniedbania moga dac o sobie zna¢ nawet
po kilku, czy kilkudziesieciu latach. Nigdy jednak nie jest za pézno na rozpoczecie dziatan, majacych na celu poprawe
stanu naszych stép, a co za tym idzie réwniez kondycji i komfortu zycia.

Drugi z wyktadéw poprowadzi Wioletta Szojda - refleksolog, ktéra opowie o profilaktyce zdrowotnej, zwigzanej
wiasnie z refleksologig. Dzieki znajomosci podstawowych zasad, czy tez udaniu sie do refleksologa, mozemy
zredukowac stres, pomac sobie przy réznych schorzeniach, takich jak migreny, a nawet pozby¢ sie natogéw. Tego
typu dziatania usprawniaja réwniez prace organizmu i korzystnie wpltywajg na wyglad zewnetrzny.

Celem konferengji jest edukowanie i motywowanie senioréw do Swiadomego dbania o wtasne zdrowie. Jak
podkreslajg specjalisci od zdrowia, mamy tyle na, no ile sie czujemy. Zdrowie i energia moga cechowac roéwniez
seniorow, wazne jednak jest to, w jakim stopniu swiadomie, rozsadnie i odpowiedzialnie podchodzimy do tematu
zdrowia i zdrowego stylu zycia. Dzieki konferencji seniorzy bedg mogli by¢ moze spojrzec¢ inaczej na niektére
aspekty i rozpocza¢ nowy, bardziej Swiadomy etap w swoim zyciu.
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