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Jak dbac o zdrowie w wieku dojrzatym?
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W poniedziatek (25.11.2019) w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie
odbyta sie Il konferencja cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Jak dbac o zdrowie
w wieku dojrzatym”. Tym razem skupiono sie na metodach wspomagania leczenia i
dbatosci o zdrowie. Gtos zabrali m.in. podolog i specjalistka od refleksoterapii. Wszyscy
zainteresowani mogli rowniez przebadac sie na obecnos¢ wirusowego zapalenia watroby.

fot. JS

- Statystyczny dzisiejszy 60-latek ma przed sobg jeszcze przynajmniej 19 lat Zycia, a jego rowiesnica ponad
24. Wielu z obecnych 60-latkow uda sie jednak doZyc znacznie bardziej sedziwego wieku, niz wskazuje na
to srednia statystyczna. Wydtuzajaca sie srednia diugos¢ Zycia jednak nie jest wartoscig sama w sobie.
Wartoscig jest jakosc tego Zycia. Choc nie na wszystko mamy wpfyw, mozemy zrobic wiele, aby ograniczyc¢
iodsunac w czasie, a nawet wyeliminowac ryzyko niesamodzielnosci. W dobra starosc¢ naleZy inwestowac
przez cafe Zycie, ale ostatnig chwilg, aby zmieni¢ nawyki, zaczgc¢ kontrolowac organizm, postawic na
zdrowy styl Zycia jest wtasnie wiek trzeci- wyjasniaty Lucyna Batandziuk i Teresa Walga z cieszyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Dbac o zdrowie nalezy zawsze, jednak odpowiednia dieta i aktywnosc fizyczna, chociaz bardzo wazne, nie zawsze
gwarantujg sukces. Czasami nasz organizm potrzebuje wspomagania, pomocy specjalistéw. Doskonatym
przyktadem moze by¢, chociazby refleksoterapia, o ktérej opowiedziata Wioletta Szojda. Chociaz sama znajomos¢
reflekséw i ugniatanie odpowiednich miejsc nie zastagpi nam czasem fachowej pomocy lekarskiej, moze doskonale
sprawdzic sie, jako forma wspomagania leczenia, czy sposdb na utrzymanie organizmu w dobrej kondycji.
Pozostajgc w temacie dziedzin, ktére nie zawsze wchodzg w skiad szeroko rozumianej medycyny (osoby zajmujace
sie tego typu dziataniami nie zawsze majg tytut lekarza), a majg duzy wpltyw na nasze zdrowie, seniorzy mogli
réwniez wystucha¢ wyktadu o podologii. Chociaz interwencji podologicznej (w przypadku koniecznosci wykonaniu
zabiegu, czy operacji) dokonuja réwniez specjalisci lekarze, w rzeczywistosci podolog nie zawsze musi nim byc.
Stopy maja wptyw na jakos¢ naszego zycia, a leczenie réznego rodzaju probleméw z nimi zwigzanych, moze
znacznie poprawi¢ komfort naszego zycia.
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