wiadomosci

Jak chronic uktad oddechowy?
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Aby skutecznie chroni¢ sie i zapobiega¢ chorobom uktadu oddechowego? Szpital Slgski w
Cieszynie zaprasza na wyktad w ramach cyklu Pro salute, ""Dolegliwosci spotykane w
chorobach uktadu oddechowego'. Lek.med. Piotr Pasz odpowie na wszelkie pytania i
watpliwosci dotyczgce choréb uktadu oddechowego.

Uktad oddechowy jest jednym z najwazniejszych uktaddw organizmu ludzkiego. Zablokowanie tego uktadu,
zatrzymanie oddychania, juz po 3 - 5 minutach powoduje Smier¢ kliniczng (odwracalng), a po dalszych kilku
minutach nieodwracalng, biologiczng $mier¢ cztowieka. Pierwszy samodzielny oddech dziecka nastepuje w
momencie narodzin i najczesciej objawia sie gtoSnym krzykiem - oddycha¢ musimy przez cate swoje zycie.

Uktad oddechowy, ze wzgledu na to, iz ma bezposredni kontakt ze Swiatem zewnetrznym, jest szczegdlnie
narazony na liczne jego niekorzystne oddziatywania. Wdychane powietrze zawiera caty szereg réznych czynnikéw
draznigcych i chorobotwérczych, zarbwno czastek materii nieozywionej (pytdéw, gazéw, aerozoli), jak i zywych
mikroorganizméw (bakterii, grzybéw, pytkdw drzew i traw, spor porostéw) lub ztozonych struktur z pogranicza tych
dwodch Swiatdow materii - wiruséw. Oczywiscie, uktad oddechowy nie jest bynajmniej bezbronny wobec nich;
przeciwnie, ma on liczne zabezpieczenia, ktore go chronig przed skutkami ich ustawicznej agresji. Dziatajg w nim
bardzo skuteczne mechanizmy obronne. Jedne sg $cisle zwigzane ze strukturg i funkcjg okreslonej czesci uktadu
oddechowego i dziatajg miejscowo, powierzchniowo, gtdwnie w btonie sluzowej, inne majg ogdlnoustrojowy
charakter i sg zwigzane z uktadem odpornosciowym. Zatamanie sie barier ochronnych, zaréwno miejscowych, jak i
ogolnych, sprzyja wystepowaniu w uktadzie oddechowym wielu choréb.

Choroby ukfadu oddechowego sg bardzo rozpowszechnione, zwykle majg przewlekty przebieg, czesto dotycza ludzi
miodych. Rozwojowi tych chordb sprzyja wiele czynnikdw, a zwlaszcza: natég palenia tytoniu, wzrastajgce
zanieczyszczenie sSrodowiska (uprzemystowienie), rozwdj motoryzacji.

Gléwne objawy chorobowe wystepujgce w schorzeniach uktadu oddechowego: kaszel, dusznosci, béle w klatce
piersiowej, pocenie sie, gorgczka, Swisty, krwioplucie pochodzenia oddechowego, sinica pochodzenia
oddechowego.

Wyktad odbedzie sie 10 grudnia., o godz. 15.30 w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego
(wejscie od ulicy Chrobrego). Uwaga, z powodu awarii spirometru, wbrew wczesniejszym zapowiedziom, po
wykfadzie nie bedzie mozna skorzystac¢ z bezptatnego badania spirometrycznego. Badanie zostang zorganizowane
w terminie pézniejszym. Wstep na wykiad jest bezptatny.
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