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Ekologia jest modna. Kazdy z nas moze by¢ eko. Na sukces skladaja sie nie tylko konkretne dziatania, ale
sama Swiadomos$¢, ze mogg one pozytywnie wplywaé na srodowisko. Warto zaczgé od wiasnego
podwérka. Wystarczy przestrzegac kilku zasad, a na efekty nie bedzie trzeba dtugo czeka¢.

Co robi¢, by nasze dziatania mozna byto okresli¢ mianem proekologicznych? O korzysciach ptynacych z zycia w
zgodzie z naturg opowiedzieli redakcji ox.pl Wtodzimierz Chmielewski, Rafat Kucharski i Dorota Betheld, dziatacze
zwigzani z Kotem Panstwowego Klubu Ekologicznego w Skoczowie. Gtdwnymi celami stowarzyszenia jest przede
wszystkim edukacja ekologiczna, ktéra jak twierdzi Rafat Kucharski: - stanowi dobrg podstawe do tworzenia i
rozwijania lokalnego Zycia spotecznego, ktdore w Polsce praktycznie nie istnieje. Warto zatem zastanowic sie nad
podejmowaniem dziatan, ktdre nie tylko bedg przyjazne sSrodowisku, ale takze wzbogaca nasze zycie osobiste.

Cenna woda

Rzadko zdajemy sobie sprawe z kosztow, jakie bedziemy musieli ponies¢ w zwigzku z przeciekajgcym kranem, czy
zepsutg sptuczka. Awaria tych sprzetéw powoduje strate 10 mt wody na minute. tatwo zatem policzy¢, jakg kwote
bedziemy musieli odjg¢ z rodzinnego budzetu na zaptacenie rachunkéw. W kitdtniach na temat ilosci zuzywane;j
wody podczas kapieli brat udziat kazdy z nas, dlatego ciekawym rozwigzaniem jest posiadanie prysznica z tak
zwanym obiegiem zamknietym. Mechanizm takiego prysznica polega na przekierowywaniu zuzytej wody do innego
urzadzenia sanitarnego. Warto zainwestowac¢ takze w wodooszczedny prolator, czy specjalne sitko, ktére w
zmniejszy nasze wydatki blisko o 50-80%. Coraz modniejsze staje sie takze zbieranie deszczéwki do przydomowych
zbiornikow, ktérg mozna potem wykorzystac¢ na przyktad do podlewania roslin w ogrodzie.

Cata prawda o zaréwkach

Zaréwki energooszczedne nie tylko stuzg dtuzej niz zwykta zardwka, ale przede wszystkim powoduja, ze ilo$¢
zuzywanego pradu sie zmiejsza. Warto jednak zdawac sobie sprawe, ze wkrecanie ich w pomieszczeniach, gdzie
czesto wigczamy i wytgczamy Swiatto jest nieoptacalne, poniewaz kazda z takich zaréwek ma okreslong fabrycznie
ilos¢ wigczen. Dlatego w tazienkach poleca sie raczej stosowanie tradycyjnych zaréwek. Co wiecej, czytanie przy
Swietle ptyngcym z zaréwek energooszczednych moze mieé negatywny wpltyw na wzrok.

Inwestuj w odnawialne zrédta energii

Roczne koszty na opat ponoszone przez wiascicieli prywatnych doméw siegaja rzedu dwu-trzech tysiecy ztotych.
Warto zatem zastanowi¢ sie nad kupnem tzw. solaréw. Jak przekonujg cztonkowie PKE taka inwestycja zwraca sie
do 3-4 lat. Co wiecej, przy zakupie solaréw mozna liczy¢ na dotacje z Unii Europejskiej czy promocji bankow, ktoére
umarzajg czesc optat.

Wiesz, co jesz

W naszym regionie wiekszos¢ mieszkancéw posiada swoje wiasne pola uprawne, badz matg dziatke, na ktérej
hoduje kwiaty, czy warzywa. By zbiory byty lepsze, stosuje sie srodki chemiczne zawierajgce czesto szkodliwe dla
zdrowia pestycydy. Mozna jednak tego unikng¢ i zastosowa¢ nowoczesng technologie efektywnych
mikroorganizméw. Tg opartg na naturalnych sktadnikach formute mozna stosowac do pielegnacji ogrodu, uprawy
warzyw, hodowli zwierzat, oczyszczania wody badz Sciekdw czy nawet do utrzymania czystosci w tazience. Dzieki
stosowaniu tej technologii bedziemy mieli pewnos¢, ze to co wyhodowaliSmy we wiasnym ogrodzie jest zdrowe, bo
pozbawione szkodliwych substancji.
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