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Jak by¢ dobrym rodzicem?

Data publikacji: 18.01.2010 12:45

Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii ,Kontakt” z Cieszyna serdecznie zaprasza do wziecia udzialu w
grupie wsparcia dla rodzicow.

.Nie zapominaj, ze najlepsza rzecz, na jaka bedzie cie sta¢ przez wiekszos$¢ dni, to bycie dostatecznie dobrym
rodzicem”- to motto, ktére bedzie towarzyszyto osobom, ktére wezmg udziat w zajecia ciach grupy wsparcia dla
rodzicéw, ktére organizuje Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii ,Kontakt” z Cieszyna. W ramach zaje¢ osoby,
ktore sg rodzicami, opiekunami albo zamierzajg nimi zosta¢ dowiedzg sie jak: znalez¢ sity do bycia rodzicem, lepiej
pozna¢ wiasne dziecko i zrozumie¢ co nim kieruje, pozna¢ najczestsze btedy popetniane przez kochajacych
rodzicéw, nie wpas¢ w ,putapke nadopiekunczosci’, nauczy¢ dziecko szacunku dla siebie i innych , nauczy¢ sie bycia
konsekwentnym, pozby¢ sie lub zmniejszy¢ poczucie winy, bedace czesto statym towarzyszem rodzica, poznac
innych rodzicéw i wymieni¢ doswiadczenie. Bedzie tez mozna w atmosferze wzajemnego wsparcia podzieli¢ sie
swoimi trudnosciami.

Cykl 12 spotkan, ktére bedg odbywac sie co poniedziatek w godzinach od 16.00- 17.30 rozpoczyna sie 8 lutego.
Zajecia prowadzi¢ bedzie psycholog Katarzyna Krauer. Zapisy w CEPIT ,Kontakt” ul. Ks. Janusza 3 lub pod nr. 033 479
54 55.
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