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Jak biegac, to w Beskidach!
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Nasze okolice stajg sie coraz czesciej areng zmagan biegaczy. To nie tylko biegi na asfalcie
na ptaskim terenie, ale takze mordercze, kilkudziesieciokilometrowe zawody w gérach.
Jeden z biegdw startuje juz dzisiaj (18.11.2016) o pétnocy. Kolejny za tydzien.

W samym Ustroniu w listopadzie organizowane sg trzy duze biegi. Za nami jeden z nich - 27. Bieg Legionéw. Zobacz
fotoreportaz z biegu. Tymczasem juz dzisiaj (pigtek) o pdétnocy wystartujg kolejne zawody. To 'Piekto Czantorii',
ktory odbywa sie w ramach biegu 'Beskidzkiej 160 na raty'. Trasa prowadzi po masywie Czantorii, petla o dlugosci
20,5 km z przewyzszeniem 1550 metrow. - Do wyboru mamy 1, 2 lub 3 petle z finiszem przy gornej stacji
kolejki. Aby wystartowad, trzeba byc¢ zaprawionym biegaczem. Aczkolwiek, nie wiem, czy to mozna
nazwacd biegiem, bo przy takich przewyzZszeniach jest bardzo ciezko biec. Szczegdlnie na Czantorii
nachylenie jest konkretnie. Szczegolnie pod wyciggiem mozemy mowic o wspinaczce. - Smieje sie Wojciech
Probst - ambasador 'Piekta Czantorii'.

Zapisy na bieg sg zamkniete, ale mozna kibicowac. Na to liczg tez szczeg6lnie inicjatorzy akgji 'Piekto dla Kasi'. Chodzi
o wsparcie leczenia Katarzyny Kubiak, 26-letniej mieszkanki Pogwizdowa. Pani Katarzyna walczy z rakiem. W
czerwcu 2015 roku zdiagnozowano u niej guza moézgu, przeszia ciezkg operacje, podczas ktérej stwierdzono, ze jest
to glejak. Podjeta radioterapia oraz trwajgca pét roku chemioterapia przyniosta skutek, wyniki rezonansu wykazuja
brak rozrostu guza. Niestety, tego typu nowotwor charakteryzuje sie wysokg ztosliwoscia. Aby prowadzic¢ terapie i
zakupic leki potrzeba bardzo duzego naktadu finansowego. Stad tez podejmowane sg rézne akcje, m.in. ta, ktéra
odbedzie sie jutro przy dolnej stacji kolejki na Czantorie. Bedzie tam mozna zakupi¢ koszulki, dochdd zostanie
przekazany na wsparcie terapii i zakupienie niezbednych drogich lekéw.

W jutrzejszym biegu wystartuje ponad 350 zawodnikéw. - 3 petle czyli 63 kilometrow i 5200 metrow podejs¢
startuje o potnocy. Zawodnicy w maratonie wystartujg o 5 nad ranem. Ci, ktorzy wybrali pétmaraton
wyruszg o 9 rano. W ubieglym roku bieglismy w mrozie i sniegu, teraz powinno byc lepiej - dodaje Probst.

Za tydzien, 26 listopada w Ustroniu odbedzie sie finati gala Biegdw Gorskich. Finat ligi zostat w tym roku
przeniesiony z Zakopanego do Ustronia. Pierwszy raz w Beskidach odbedzie sie podsumowanie sezonu biegowego.
- Biegi gorskie zanotowaly niesamowity rozwdyj. Kilka lat temu w Polsce mielismy 40-50 tego typu biegow.
Obecnie jest ich okofo 150. Praktycznie nie ma weekendu, podczas ktorego w ktorejs czesci gor nie
odbywa sie bieg. Ukoronowaniem catego sezonu jest wiasnie impreza w Ustroniu, ktorg robimy wspdlnie
z Fundacjg Biegu RzeZnika - mowi Dominik Zgbczynski, dyrektor Ligii Biegdw Gorskich.

Odbywajacy sie w przysztg sobote w Ustroniu bieg 'Eliminator’, bedzie miat trase zblizong do 'Beskidzkiej na raty’,
jednak jak zaznacza Zabczyniski, bedzie to bieg typowo alpejski. - Czyli pod gore, wzdtuz Czantorii Wielkiej do
gornej stacji kolejki. Jak sama nazwa wskazuje, co jedng runde eliminowani beda najstabsi zawodnicy. Za
kazdym razem 25% zawodnikoéw odpadnie. Na dzien dzisiejszy wiekszos¢ najlepszych biegaczy gorskich
potwierdzifo obecnos¢ w Ustroniu.

Podczas Eliminatora petla bedzie pokonywana czterokrotnie. - Ale mamy tez imprezy towarzyszgce, na trasie
pojawia sie zespoly muzyczne, bedg biegi dla dzieci. Na gali nie zabraknie wystawcow sprzetu sportowego
- méwi Mirostaw Bieniecki, prezes Fundacji Biegu Rzeznika. Jak zaznacza, ma nadzieje, bieg w Ustroniu i gala
finatowa spopularyzuje jeszcze bardziej biegi gérskie w Polsce. - Niestety w relacjach medialnych prym wiedzie
pitka nozna, maja lepsza promocje. My to chcemy zmienié. Chcemy, aby biegi gorskie tez istniaty w
mediach jak inne dyscypliny sportowe. Mam nadzieje, Ze uda sie to, poprzez zrobienie spektakularnego
eventu w Ustroniu.


http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,11198,xxvii-bieg-legionow.html

A emodji nie zabraknie, bo zawodnicy rywalizowa¢ bedg m.in. na najbardziej stromej trasie zjazdowej na Czantorii.
Dla kibicéw, aby mogli $sledzi¢ zawody, ustawione bedg telebimy. Dlaczego organizatorzy zrezygnowali z
Zakopanego i wybrali Ustron? - Bo w Tatrach brakowafo juz nam miejsca. Przepustowos¢ Parku Narodowego
Jjest ograniczona. A poza tym, przykfadowo w biegu do Morskiego Oka mozZe wystartowac¢ maksymalnie
dwiescie osob. W tym samym czasie, na tej samej trasie przechodzi kilka tysiecy turystow. Poza tym
chodzi rowniez o czas finatu. NajpoZniej w Zakopanym mozemy go zorganizowac w pofowie paZdziernika,
tutaj, w Beskidach mozemy robic go w listopadzie - wyjasnia Zabczynski.

Takie nastawienie organizatoréw biegu cieszy burmistrza Ustronia. Jak przyznaje, poczgtkowo sceptycznie byt
przekonany do tego pomystu. - Nie liczytem, Ze znajdzie sie tutaj tylu amatorow biegow. Ale nie ma
problemu. Im bardziej wyzywajgce i trudne zawody, tym wiecej zawodnikow. Widac to tez po imprezach
rowerowych, ktdre sg u nas organizowane - mowi Ireneusz Szarzec. Oséb, ktére szukajg wyzwan nie brakuje. |
jak dodaje burmistrz, zmienia sie tez postrzeganie samego miasta. - Ustron jako uzdrowisko dawniej kojarzyto
sie zosobami starszymi, potrzebujgcymileczenia. Teraz w uzdrowisku nie brakuje osob mfodych,
zdrowych, ktore chcg sie przygotowac do zawodow czy na inne duze wysitki. To w sanatoriach jest
rowniez do uzyskania - dodaje burmistrz.

Eliminator w Ustroniu odbedzie sie 26 listopada, start zawoddéw o godzinie 10.00. Starty poszczegdlnych etapow
znajdujg sie przy dolnej stacji kolejki na Czantorie, meta kazdego z etapow: powyzej gornej stacji kolejki. Dlugos¢
trasy wszystkich etapow to okoto 6,8 kilometra a przewyzszenie 1800 m. Zawody dla dzieci odbedg sie po potudniu
0 godzinie 14.30 w okolicach dolnej stacji wyciggu. Na godzine 16.00 w hotelu Wilga przewidziano dekoracje
zwyciezcdw. Natomiast o 19.00 rozpocznie sie tam Wielka Gala Biegéw Gérskich. Podczas niej dowiemy sig, kto
zostat najlepszym zawodnikiem w biegach gorskich w korczacym sie sezonie.
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