wiadomosci

Jadacy o 4 rano pocigg na zawsze zmienit jego
zycie
Data publikacji: 19.10.2012 20:20

Jak wyglada zycie osiemnastoletniego chtopaka, ktéry w wypadku traci obie nogi? Czy da sie
je tak z dnia na dzien przewartosciowacd i zrezygnowac z marzen? lle trzeba miec¢ odwagi i
determinacji, zeby na przekdr wszystkiemu powiedzie¢ "dam rade™".

Dla 18-letniego Janusza Rokickiego czas zatrzymatl sie 31 sierpnia 1992 roku pod kotami pociggu.
Nieszczesliwy wypadek nie tylko odebrat mu nogi, ale kazat wczesniej dorosnaé. Dzisiaj 38-letni srebrny
medalista igrzysk paraolimpijskich w Londynie, przyznaje ze tatwo nie bylo, ale i tak los byt dla niego
taskawy, bo nie odebrat mu rak.

Cofnijmy sie na moment w czasie... Jest sierpien 1992 roku. 18-letni wtedy Janusz pracuje na budowie jako pomocnik
murarza. Gdy 31 sierpnia po otrzymaniu wyptaty wraca do domu, po drodze wstepuje do baru na piwo... - Po
wypiciu paru piw udatem sie do domu, teraz wiem, ze musiano mnie obserwowac... Mingfem dworzec w
Wisle Glebce idgac torami. Pamietam, Ze szedftem po dwoch szynach, gdy znalaztem sie w wawozie nagle z
tylu otrzymalem poteine uderzenie w tyt glowy, po ktorym stracitem przytomnosé¢. Ludzie, ktorzy to
zrobili zabrali caty portfel z dokumentami oraz ciezko zarobiong wypfata. Zostawiajgc mnie miedzy
dwoma szynami skazali na pewng smierc, a wystarczyfo zepchngé mnie z tych nieszczesnych torow -
odzyskatbym przytomnosc i wrocitby do domu, ale moze sie bali, Ze ich rozpoznam i chcieli zakoriczyc¢ tg
sprawe raz na zawsze... Jadacy pocigg o 4 rano zmienif cate moje zZycie. Maszynista zobaczyt mnie lezgcego
miedzy szynami, ale byfo juz za péZno - pisze na swojej stronie internetowej (http://rokicki.cieszyn.pl).

Wagony przejechaty obcinajgc obie nogi. Dzisiaj wspominajgc po raz kolejny to zdarzenie pan Janusz przyznaje, ze
niepetnosprawnos¢ los zrekompensowat mu sportem. No i jak tu nie wierzy¢ w stowa wiersza ks. Jana
Twardowskiego "Kiedy Bég drzwi zamyka - to otwiera okno...". Z Januszem Rokickim srebrnym medalistg igrzysk
paraolimpijskich w Londynie rozmawia Barbara Stelmach-Kubaszczyk.

Mtodosc¢.

Marzytem o wojskowej karierze. Wspdlnie ze znajomym planowaliémy, ze zgtosimy sie na ochotnika do
komandoséw w Bielsku-Biatej. Méj kolega poszedt, ja nie... Tracac nogi myslatem, ze zawalit sie caty moj Swiat.
Rozpadty sie wszystkie marzenia i plany. Wiem, ze gdyby ten wypadek zdarzyt sie dzisiaj, a ja posiadatbym wiedze,
ktéra dzisiaj mam -inaczej na wszystko bym patrzyt.

31sierpnia.

Pamietam, ze szedtem torami, a potem moment, kiedy zatrzymat sie pociag i wyczotgatem sie spod niego. Chciatem
wroci¢ do domu, ale nie pozwolono mi..Widziatem Swiatta pociagu, styszatem jego odgtos i czutem bél... Wiedziatem,
ze cos$ jest nie tak, ze co$ jest nie w porzadku, ale nie wiedziatem co... Odpowiadatem na pytania lekarza, wiedziatem
gdzie mieszkam i jak sie nazywam... w uszach nadal dZzwieczg mi jego stowa "dajcie mu zastrzyk". P6Zniej przyszedt
kolejny moment $wiadomosci, kiedy wywieziono mnie z sali operacyjnej... Zaptakana mama i jej gtos " dobrze, ze
zyjesz synu".

Bol.
Drugiego dnia pomyslatem przez moment, ze to tylko zty sen. Trzeciego - dotarto do mnie, co sie stato... Batem sie

tego, co zobacze odstaniajgc na bok kotdre, wiedziatem, ze w miejscu, gdzie powinny by¢ moje nogi - nie ma nic. W
koncu odwazytem sie... Tego momentu tak naprawde nie mozna opisac.


http://rokicki.cieszyn.pl/

Dlaczego ja?

Chyba kazdy, kogo spotka nieszczeScie zadaje sobie pytanie - dlaczego ja?... Wtedy wydawato mi sie, ze jestem
najbardziej niepetnosprawnym cztowiekiem na Swiecie, wczesniej nie widziatem w swojej okolicy ludzi bez ndg,
nawet o nich nie styszatem. Dopiero siostra, ktora przyjechata do mnie z Lublina zasiata we mnie ziarenko nadziei.
Ttumaczyta, wyjasniata, przekonywata, ze bede chodzit.

tzy.

Byly i one, ale moj twardy charakter nie pozwolit mi zbyt dlugo sie zamartwiac. Zawsze staram sie nawet z tych ztych
rzeczy wyciggac¢ cos$ dobrego. Z czasem dotarto do mnie, ze mam jeszcze rece, nie odebrat mi ich wypadek... to cud.
Uspokoitem sie, zaakceptowatem swoje zycie, takim jakie byto, cho¢ nieraz pojawiat sie bol, ktdry ciezko byto znies¢ -
taki, ktérego nie zyczy sie nawet najwiekszemu wrogowi.

Szpital.

W pierwszg niedziele po wypadku odwiedzito mnie chyba z 60 os6b. Prositem, zeby nikogo juz do mnie nie
wpuszczano, miatem dosy¢ tez wylanych nad moim tézkiem. Potem przyszedt czas, gdy to ja mogtem stac sie
oparciem dla innych pacjentéw, szczegdlnie tych, ktdrzy diugie tygodnie musieli spedzaé¢ z nogami na wyciagu.
Siadatem na woézek, nakfadatem na niego deske i rozwozitem po salach napoje. W szpitalu spedzitem cztery
miesigce, w tym czasie przeszedtem trzykrotng reamputacje prawej nogi.

Pierwszy krok w protezach.

Batem sie go, tyle sie nastuchatem o tym ile b6lu temu towarzyszy. Wreszcie wstatem... zestresowany i zaskoczony
tym, ze nie boli. Pomyslatem wtedy "nie jest Zle". Ogromna determinacja, upér i rehabilitacja w Reptach sprawity, ze
zaczatem znowu chodzic.

Paca, treningi, rodzina.

Aktualnie ciesze sie urlopem... Jak wyglada méj zwykly dzien? Poniewaz pracuje, jako stréz nocny - nocki spedzam w
pracy, popotudniami trenuje. Raz na dwa dni zrzucam nogi (Smiech), spedzam czas z dzie¢mi i zona. Chtopaki sg ze
mnie dumne, czy pdjdg w moje $lady i zostang sportowcami? Na razie niech dorastajg, kiedy$ sami dokonajg
odpowiednich wyboréw.

Lekcja zycia.

Czy, gdybym mogt - cofnat bym czas? Hm.. Pewnie tak... Teraz jednak jest juz za p6Zno na rozpamietywanie. Z takich
rzeczy trzeba wyciggac lekcje. Lekarstwem w moim przypadku stat sie sport, mozna powiedzie¢, ze to on troche
"ostodzit" mi tg mojg niepetnosprawnosc.

Najblizsze plany.

Miedzynarodowe Zawody w Wyciskaniu Lezgc "SREBRNA SZTANGA" we Wroctawiu. Predyspozycje mam, w sobote
zobaczymy jak péjdzie.

Prywatnie.
Lubie gotowac.

Rada dla innych.

Nie wolno sie poddawal. Trzeba wychodzi¢ do ludzi. W miescie dziatajg kluby i stowarzyszenia dla oséb
niepetnosprawnych. Kazdy z nas - sportowcéw otwarty jest tez na spotkanie i rozmowe, bo sami przechodzilismy
przez to wszystko. Cieszy nas, kiedy mozemy komus$ pomac, pomoc innym - dodaje nam skrzydet. Nie béjmy sie o
nig prosic.



Byli obok.

Po moim wypadku bardzo wspierat mnie znajomy rodziny Jan Szalbut. P6Zniej na mojej drodze pojawit sie Czestaw
Banot. M6j kontakt ze sportem rozpoczat sie po jego namowach. Jestem mu za to bardzo wdzieczny.

Nowe protezy.

Zostatem zaproszony do programu "Dzierr Dobry TVN". Za pierwszym razem odméwitem, bo wigzato sie to dla mnie
z pewnymi niedogodnosciami. Po pewnym czasie powtdrnie zadzwonita do mnie pani Anna Senkara z telewizji i w
efekcie namoéwita mnie do udzialu w programie, ktéry poprowadzita pani Jolanta Pienkowska, jak sie pdzniej
dowiedziatem noszaca réwniez nazwisko Czarnecka... Po tygodniu zadzwonit do mnie przedstawiciel z Fundacji
Jolanty i Leszka Czarneckich i powiedziat, ze chcg sfinansowa¢ zakup moich protez. Zaskoczenie byto ogromne.
Pierwszy pomiar odbedzie sie w Swiebodzinie. Protezy to koszt rzedu okoto 35 tys. ztotych.

Marzenia.

Chyba nie mam zbyt wygdérowanych marzen. Przede wszystkim chciatbym, zeby moja rodzina byfa szczedliwa i
zdrowa. Marzytbym sobie tez, zeby nie martwic sie, jak przezy¢ do korca miesigca i jak zwigzac "koniec z korcem”,
choc¢ przyznam, ze juz zdazytem przyzwyczaic sie do biedy. A gdyby jeszcze zostato miejsce na jakieS marzenie,
chciatbym zamieszka¢ we wtasnym 3-pokojowym mieszkaniu w bloku...

(Osoby, ktére chciatyby nawigzac kontakt z panem Januszem moga to zrobi¢ piszac na adres rokicki74@gmail.com
lub kontaktujac sie z autorem wywiadu barbara.stelmach@ox.pl)

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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