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Jadg do piramidy, lecz to nie sanatorium
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Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu walczy ze stereotypem ,,Bycia sanatorium”.
Po emisji popularnego programu ,Sanatorium Mito$ci”, Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewengiji
w Ustroniu przypomina- jestesmy szpitalem!

Pielegniarki ze Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji dbajg o edukacje pacjentdw. fot. mat.pras.

Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu cho¢ miesci sie w jednej z dawnych sanatoryjnych ustrorskich
~piramid”, nie jest bynajmniej sanatorium lecz szpitalem z krwi i kosci. To wazna informacja, gdyz cze$¢ pacjentow
przybywajgcych tam na rehabilitacyjne leczenie sadzi, ze jadg do placéwki o charakterze sanatoryjnym. | na przyktad
dziwig sie, ze nie mogg za doptatg zamieszkac w pokoju jednoosobowym oraz ze zamiast spotkan towarzyskich, na ktére
liczyli, bedg edukacyjne spotkania, pogadanki lub wyktady w szpitalnej ,Szkole zdrowia”. - Poniewaz zderzenie szpitalnej
rzeczywistosci z wizjg pobytu w sanatorium bywa czasami bolesne dla pacjentow, warto uswiadomic wszystkim
osobom udajgcym sie na rehabilitacje do naszej placowki medycznej, Ze jestesmy szpitalem i sitg rzeczy
obowigzujg u nas szpitalne regufy - méwi Czestaw Kapata, p. o. dyrektora Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji w
Ustroniu. Dodaje on, ze stowo ,prewencja” nieprzypadkowo znajduje sie w nazwie kierowanej przez niego placowki.

W ,Programie edukacji pacjenta” wazna role odgrywajg w nim pielegniarki, ktére nie tylko sprawujg catodobowg opieke
pielegniarskg nad pacjentami, wykonujgc typowe prace pielegniarskie ale réwniez prowadzg cze$¢ edukacyjnych zajec¢ oraz
nadzorujg realizacje przez pacjentéw poszczegdlnych elementéw programu.

W tym ustronskim szpitalu pielegniarki sprawujg calodobowa opieke nad 151 pacjentami, na trzech oddziatach
rehabilitacyjnych oraz nad pacjentami osrodkéw dziennych i poradni specjalistycznych. Nierzadko s3 to pacjenci
wymagajacy pomocy w podstawowych czynnosciach, borykajacy sie z wieloma schorzeniami, niezagojonymi ranami,
poczatkami cukrzycy. Czasami stan pacjenta tak sie pogarsza ze musi on przebywac na Sali Intensywnej Opieki Medyczne;j.
Praca pielegniarki wymaga wtedy wiedzy i dosSwiadczenia w tym zakresie.

Z inicjatywy poprzedniego dyrektora, dr n. med. Zbigniewa Eysymontta, jest tutaj realizowany ,Program edukacji
pacjenta”. - W jego ramach nie tylko udzielamy pacjentom rad i wskazowek dotyczgcych zdrowego sposobu Zycia,
wiasciwego odZywiania sie czy zalecanych form aktywnosci fizycznej ale takze informujemy o istocie choroby,
na jaka pacjent cierpi. To wazna wiedza, a nie sg rzadkoscig sytuacje, w ktorych przyjezdzajacy do nas na
rehabilitacje pacjent o swoich dolegliwosciach wie tylko tyle, Ze jest chory na serce - méwi Barbara Pierchata,
przetozona pielegniarek w Slgskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu.

| wyjasnia, ze w praktyce edukacja pacjenta rozpoczyna sie juz w momencie przyjmowania chorego na pobyt
rehabilitacyjny w ustronskiej placéwce. Bo dokonujgca tej czynnosci pielegniarka jednoczesnie przeprowadza wywiad,
ktory pokazuje edukacyjny deficyt danego pacjenta. Miedzy innymi chodzi o to, czy pacjent ma orientacje na temat swojej
choroby, czy wie ile powinien prawidtowo wazy¢, czy sprawdza poziom glukozy oraz cholesterolu itp. Na podstawie
wywiadu zaktadana jest karta edukacji pacjenta, w ktorej zaplanowane sa konkretne dziatania. To znaczy spotkania z
lekarzem, dietetykiem i psychologiem, wyktady w ramach ,Szkoty zdrowia” dotyczgce r6znych aspektow zdrowego zycia i
powrotu do aktywnosci. Pacjent na swojej karcie ma wypisane terminy tych spotkan, a pielegniarki - oprécz prowadzenia
czesci zaje¢ - nadzorujg realizacje programu. Co ciekawe, jego elementem jest wspieranie pacjentéw w rzucaniu palenia.
Polega to na przekonywaniu o szkodliwosci natogu i motywowaniu do jego rzucenia oraz na okresowych pomiarach
wydychanego tlenku wegla, ktére demaskuja zatwardziatych palaczy oficjalnie deklarujgcych sie jako wolni od natogu. - W
naszym szpitalu, w matych, dwu, trzyosobowych grupkach, odbywaja sie takze spotkania z pielegniarkami
omawiajacymi czynniki choroby niedokrwiennej serca. Kameralnosc tych spotkan sprawia, Ze pacjenci z regufy
chetnie mowig o swoich dolegliwosciach czy zdrowotnych problemach. Wiedza ta jest potem wykorzystywana z
pozytkiem dla pacjentow podczas porannych odpraw medycznych, w ktorych uczestniczy caly zespof danego
oddziatu i gdzie mozna zwrdcic¢ uwage na konkretne sprawy zwigzane z poszczegoélnymi osobami - podkresla
Barbara Pierchata.

Dodajmy, ze w Slgskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu pracujg 32 pielegniarki, a duzym plusem tej grupy jest
to, ze w razie potrzeby kazda z nich potrafi zastapic swoje kolezanki z innego oddziatu czy poradni. Te kompetencje



okazaly sie szczegodlnie przydatne podczas pandemii, gdy z powodu zakazen i kwarantann szpitalny personel bywat
mocno przerzedzony.

KOD/mat.pras.
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