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Jacek dalej walczy. Mozesz pomac!
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Energiczny, uczynny, uSmiechniety - tak opisujg go znajomi. Jacek Suszka, przed
wypadkiem byt dziataczem sportowym, trenowat najmtodszych biegaczy w Trojwsi. W 2022
roku ulegt ciezkiemu wypadkowi. Teraz Jacek i jego najblizsi walczg o powrét do
sprawnosci.

Jacek z Istebnej potrzebuje wsparcia w rehabilitacji, fot. grupa Ratujemy jacka/FB

O Jacku pisalismy wiecej w 2022 roku, kiedy doszto do wypadku. Pisalismy: Chcemy odzyska¢ Jacka

- Gdy 29 czerwca 2022 roku Jacek poszedf do pracy nic nie zapowiadafto, jak tragicznie potoczy sie ten dzien.
Fatalny w skutkach upadek z duzej wysokosci doprowadzif do tego, Ze nasz kochany i niegdys pefen
energii maz i ojciec po dfugich tygodniach walki o Zycie, dzis jedynie w niepeinym zakresie wykonuje

ruchy gatkami ocznymi, lewg dfoniq i stopami. Oddycha przez rurke tracheostomijng i musi by¢

odzywiany przez sonde - opisuje rodzina Jacka.

Po wielu miesigcach pobytéw w szpitalu i rehabilitacji Jacek ciggle musi walczy¢ o kazdy ruch, ale rehabilitacja ma
sens, przekonuje jego cdrka na grupie ,Ratujmy Jacka”:

- Czy rehabilitacja naprawde jest tak wazna i czy cos sie stanie jak troche poleZy bez cwiczen, czy miesnie
zanikng? Itp.

Otoz tak, zanikng. Utrata sily miesniowej i napiecia miesniowego moze nastapic juz po tygodniu bez
¢wiczen. Po dwoch- trzech tygodniach nastepuje ubytek masy miesniowej.

W przypadku Jacka nie chodzi jednak tylko o to, Ze bez fizjoterapii nastgpi zanik miesni i moga pojawic sie
odlezyny. Wiecie, Ze Jacek doznat powaznego urazu mozgu, niektore jego czesci zostaly zniszczone.
Dazymy do tego, aby sasiednie, zdrowe czesci mozgu przejely funkcje tych uszkodzonych - ttumaczy.

- Co u Jacka? Otoz 15 kwietnia po wielomiesiecznym pobycie w Krakowie Jacek trafif do osrodka
opiekuriczego w Wilkowicach. Niestety ztapaf infekcje i od dwdch tygodni przebywa w szpitalu. Nie bede
wdawafa sie w szczegofy natury medycznej. W kazdym razie idzie ku dobremu i lada dzienr opusci szpital.
Pojawit sie niestety problem. A mianowicie turnus dobiega korica 15 maja, czyli za tydzien. Wfasciciel
osrodka zgodzit sie przedtuZy¢ umowe na kolejny miesigc, ale jako, Ze Jacek jest trudnym,
niestandardowym, bardziej wymagajacym , przypadkiem” potroif stawke z 6 do 18 tysiecy. W zamian
oferuje wzmozong opieke i rehabilitacje. Jest to dla nas zaskoczenie, ,, sciga nas czas”, walczymy o kazdy
miesigc, kazdy tydzien, kazdy dzien. W tak krotkim czasie nie znajdziemy innego rozwigzania. Jesli nie
zaptacimy, Jacek bedzie musiat opuscic osrodek. Gdyby ktos chciat pomadc, dorzucic cegietke, po raz
kolejny bardzo prosze o wptate na zrzutke. Z gory dziekuje.

Jak poméc?

Mozna wptaci¢ srodki na pomoc na rehabilitacje dla Jacka poprzez strone zrzutki: https://zrzutka.pl/ratujemyjacka

Mozesz dotgczy¢ do grupy Ratujemy Jacka, gdzie mozesz wylicytowac rézne przedmioty przeznaczone na
charytatywne licytacje przez znajomych i najblizszych Jacka.
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