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Ja przez cukrzyce stracitem wzrok - badaj sie!
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Kazda choroba, czy to przewlekta, ciezka, zakazna czy lekka - przeziebienie, kaszel - moze
doprowadzi¢ do powiktan czesto na cate zycie. Nie jest to zasadg ale moze do czego$
takiego dochodzi¢. Nie inaczej jest z cukrzycg o ktorej czesto mowi sie, ze ,, cukrzyca nie
boli ale wyniszcza organizm”.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przewiduje sie, ze do kofica 2030 roku cukrzyca stanie sie 7 najczesciej
wystepujaca przyczyng zgondw na swiecie. Dzisiaj z jej powodu co sze$¢ sekund umiera jedna osoba. Podstawowg
forma walki z cukrzycg oraz jej powikfaniami jest edukacja, ktéra zwieksza motywacje pacjentéw do leczenia
Najczesciej wystepujacym powiktaniem u diabetykéw jest retinopatia cukrzycowa czyli uszkodzenie matych naczyn
krwionosnych znajdujgcych sie w siatkdwce oka. Jej konsekwencja jest postepujaca, nieodwracalna utrata wzroku
Kazdy chory na cukrzyce jest w grupie ryzyka. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze retinopatia cukrzycowa
wystepuje u 90 proc. chorych na cukrzyce typu 1iu 60 proc. chorych na cukrzyce typu 2.

U chorych na cukrzyce nieregularny, zazwyczaj podwyzszony poziom cukru we krwi uszkadza drobne naczynia
krwionosne znajdujgce sie w siatkdwce. Konsekwencjg tego jest pogorszanie sie wzroku co w korcu moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnej slepoty czyli catkowitej utraty wzroku.

W poczatkowym okresie rozwoju choroby pozostaje ona zupetnie bezobjawowa. Nie powoduje ani pogorszenia
widzenia, ani tym bardziej dolegliwosci bélowych. Dlatego tak wazne jest poddawanie sie cyklicznym badaniom
okulistycznym przez diabetykdw, ktére moga wykry¢ wczesne oznaki choroby. Do czego moze doprowadzi¢ brak
wizyt kontrolnych u okulisty, lekcewazenie drobnych plam w polu widzenia, pogorszenia ostrosci wzroku,
znieksztatconych ksztattow obiektéw i linii przekonatem sie osobiscie stajac sie w bardzo szybkim czasie osobg
ociemniatg czyli stracitem catkowicie wzrok w wyniku retinopatii cukrzycowe;.

Diabetycy sg bardziej niz osoby zdrowe narazeni réwniez na inne choroby oczu, takie jak jaskra czy zacma. Nie s3g
one moze tak grozne jak retinopatia cukrzycowa ale réwniez niebezpieczne i przysparzajg wiele klopotow w
codziennym zyciu.

W zapobieganiu rozwojowi powiktan cukrzycy w narzadzie wzroku najwazniejszg role ma do odegrania sam pacjent.
Przede wszystkim nalezy przeciwdziata¢ czynnikom ryzyka. O ile na czas trwania cukrzycy nie mamy wptywu, to na
hiperglikemie czy nadcisnienie tetnicze juz tak. Dlatego kazdy z nas powinien dgzy¢ do utrzymania prawidtowego
poziomu glukozy, cholesterolu i trojglicerydow we krwi, a takze kontrolowac wartosci cisnienia tetniczego. Jak to
zrobi¢? Dbajac o zdrowy styl zycia, odpowiednig diete i aktywnos¢ fizyczna.

Osoby z cukrzyca typu 1, jak i 2 powinny raz do roku poddawac sie badaniu okulistycznemu. Przy stwierdzeniu
powiktan cukrzycowych- co najmniej raz na pét roku. Dla wiasnego komfortu nie majgc problemoéw z cukrzycg
wskazane jest réwniez raz w roku sprawdzenie naszego wzroku. Pamietajmy, ze takie badanie nie boli, nie trwa
dtugo, a moze uratowac nasz wzrok przed jego utratg. Zrozumiatem to zbyt pdzno i dlatego przestrzegam przed
lekcewazeniem ,choroby, ktéra nie boli” czyli cukrzycy.
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