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W najblizsza niedziele (19.09.2010) odbedzie sie na Wzgérzu Zamkowym kolejna, X juz edycja ,,Skarbéw z
cieszynskiej trowly”. Towarzyszyt jej bedzie jak co roku Cieszyninski Konkurs Pieczenia Strudla. To juz jego
dziewiagta edycja, a wszyscy, ktorzy chcg wzigé udziat w konkursie, powinni przynies¢ strudle do
Informacji Turystycznej Zamku do 14.30. Serdecznie zapraszamy wszystkich do udziatu w konkursie -
czekaja bardzo atrakcyjne nagrody m.in. 12 osobowy zestaw obiadowy porcelany $lgskiej oraz specjalnie na tg
okazje przygotowana trowita.

Strudel to przysmak kuchni austriackiej. To kulinarne dzieto sztuki wykonane z cieniutkiego jak papier ciasta
makaronowego wypetionego soczystym nadzieniem. W Wiedniu mozna sprébowac strudli z nadzieniem stodkim
lub pikantnym, ale najbardziej znany jest strudel jabtkowy podawany na gorgco, koniecznie z dodatkiem bitej
Smietany.

Strudel bardzo popularny jest réwniez na Slasku CieszyAskim, o czym $wiadczy konkurs organizowany w ramach
.Skarbow z Cieszynskiej Trowly”. Prezentowane podczas kolejnych edycji strudle wykonane byty z r6znych ciast z
réznym nadzieniem. Przy okazji odbywa sie pokaz pieczenia strudla.

Przepis na strudel:

ciasto: 20 dkg gtadkief maki, masto wielkosci duzego orzecha wloskiego, 1/4 szkl. letniej wody z odrobing octu,
szczypta soli.

Z podanych skfadnikow zarobic miekkie, makaronowe ciasto, bardzo mocno je wybic i potozyc na 0,5 godz. pod
nagrzany garnek.

farsz: ok. 1kg juz obranych i pokrojonych w plasterki jabfek (najlepiej odmiany szara reneta), nieco rodzynek i
orzechow, cynamon i cukier do smaku, ok. 3 fyzki tartej butki wymieszac w misce.

Ciasto delikatnie watkowac, po czym ostroznie rozciggngc na stole przykrytym ptotnem, uwazac by nie zrobic
dziury. Posmarowac roztopionym mastem, rownomiernie rozsypac farsz i za pomocg serwety zwingc w rulon. Piec
w temperaturze 180°C przez ok. 40 minut. W pofowie pieczenia jeszcze raz posmarowac mastem

Zobacz szczegdtowy program Skarbdw z cieszyriskiej trowty>>>

Ogladaj: Tréowita skarbow otwiera wieko>>>



http://aktualnosci.ox.pl/wydarzenie,7923,cieszyn-x-skarby-z-cieszynskiej-trowly.html
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http://telewizja.ox.pl/wideo,13891,trowla-skarbow-otwiera-wieko.html
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