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Tegoroczny tradycyjny Miedzynarodowy Bieg "O Istebnianski Bruclik" rozegrany zostanie na trasach biegowych
COS w Istebnej Kubalonce w niedziele 1 lutego.

Biuro zawodéw czynne od godz. 11.00.

Kategorie wiekowe:
Miodziez szkolna - planowany start o godz. 12.00:

Klasa I-I1 - 500 m
Klasa IlI-IV - 1000 m
Klasa V-VI - 2500 m

Rozdanie nagréd dla dzieci i mtodziezy
Kobiety - planowany start w godz. 12.30 - 13.00:

17-191lat - 5 km
20-35lat-5km
Powyzej35lat - 5km

Mezczyzni - planowany start w godz. 13.00 - 13.30:

70 latistarsi-5km
60 - 69 lat - 5 km
40-49 lat - 10 km
50-59 lat - 10 km
17-191at - 15 km
20-291at - 15 km
30-39 lat - 15 km

Rozdanie nagrod

W ramach organizowanych zawoddéw zostang rozegrane X Mistrzostwa Polski Gérnikéw w pieciu kategoriach
wiekowych: od 20 do 29 lat, od 30 do 39 lat, od 40 do 49 lat, od 50 do 59 lat i powyzej 60 lat. Nagrody funduje Z.Z.G.
w Polsce.

REGULAMIN ZAWODOW:

Zapisy do poszczegblnych grup startowych rozpoczynac sie bedg na godzine przed startem, a konczy¢ 30 minut
przed startem danej grupy. Przy zapisach zawodnik powinien okaza¢ dowd6d tozsamosci.

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialno$¢. Obowigzuje wpisowe 10 zt lub 100 koron od dorostych, zas dzieci
bezptatnie. Optata zawiera ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

W biegu obowigzuje styl klasyczny.

Bieg rozpocznie sie ze startu wspdlnego dla poszczegdlnych grup. W imprezie moga startowac zawodnicy czynni -
zrzeszeniw klubach, towarzystwach zaréwno zaréwno kraju jak i za granicg oraz osoby indywidualne, traktujgce
udziat w biegu jako zabawe.

Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii otrzymujag puchary, nagrody rzeczowe oraz dyplomy.



Nagroda gtéwna - Istebnianski Bruclik - zostanie wreczona dodatkowo zwyciezcy biegu gtéwnego mezczyzn na 15
km.

Sprawy nie ujete w regulaminie oraz jego interpretacja naleze¢ bedg do Komitetu Organizacyjnego.

Zawody zostang przeprowadzone z regulaminem PZN.

Informacji udziela Urzgd Gminy w Istebnej tel. 033 855 61 58.

Komitet Organizacyjny XXXIV Miedzynarodowego Biegu Narciarskiego "O Istebnianski Bruclik",
serdecznie zaprasza wszystkich mitosnikéw czynnego wypoczynku oraz kibicéw do wziecia udziatu w
imprezie.


http://www.dziegielow.pl/
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