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Zielona skrzynka z defibrylatorem jest nieco schowana na tylnej ścianie Urzędu Gminy w
Istebnej. Uważnego przechodnia kierują do niego umieszczone z przodu budynku zielone
tabliczki z symbolem serca i błyskawicy oraz czerwona z napisem Automatyczny
Defibrylator Zewnętrzny. AED jest pierwszym urządzeniem ogólnodostępnym tego typu w
gminie.

Umieszczenie skrzynki z defibrylatorem w ogólnodostępnym miejscu to uwieńczenie akcji edukacyjnej "Gmina
Istebna – Przyjazna dla serca- Uczymy się ratować” organizowanej przez Gminę Istebna,  parafię pw. „Dobrego
Pasterza” w Istebnej i wspierana przez Fundację „Ratuj z sercem”, koordynatora projektu „Mapa AED w Polsce”,
Państwowy Szpital Kliniczny nr 7 w Katowicach, Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe i Polską Radę Resuscytacji
(Zobacz relację ze spotkania w marcu). Oficjalne przekazanie urządzenia odbyło się w znaczącym dniu - 16
października, podczas obchodów pierwszego Europejskiego Dnia Przywracania Czynności Serca.

Skrót AED oznacza automatyczny defibrylator zewnętrzny (ang. Automated External Defibrillator). Jest niewielki i
zasilany bateriami, po włączeniu urządzenie wydaje odpowiednie komendy, które należy wykonać. Specjalne
czujniki i algorytmy pracy serca uniemożliwiają użycie urządzenia bez potrzeby (urządzenie samo analizuje pracę
serca i decyduje, czy należy puścić prąd do elektrod) . W przyszłości istebniański AED będzie podłączony do systemu
powiadamiania ratunkowego (informuje pogotowie o każdym użyciu defibrylatora).

Sprzęt sfinansowany przez gminę kosztował około 7 tys. W planach jest umieszczenie kolejnych defibrylatorów w
pozostałych miejscowościach gminy.
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