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Sami doskonale znajg sie na pomocy, teraz swojg wiedzg bedg sie dzielic. Strazacy
ochotnicy z Istebnej szkoli¢ bedg mieszkarcéw, jak udziela¢ fachowej pomocy
przedmedycznej.

Ochotnicza Straz Pozarna Istebna - Centrum zaprasza na bezptatne, szkolenie pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Kurs odbedzie sie w dniach 29 i 30 stycznia. Przygotowalismy takie szkolenie dla mieszkaricow, chcemy aby w
domach czuli sie bezpiecznie -ttumaczy Stanistaw Kedzior z OSP w Istebnej. Jednostka od ubiegtego roku posiada
niezbedny sprzet do przeprowadzenia takiego kursu. Mamy manekiny do nauki resuscytacji, w tym roku
dokupilismy defibrylator do przeprowadzenia szkolen. - dodaje Kedzior.

Szklenie przewiduje wyktady na temat apektéw prawnych i motywacji do udzielania pierwszej pomocy. Dowiedzie¢
sie bedzie mozna takze jak, w razie koniecznosci, przeprowadzi¢ ewakuacje poszkodowanego, jak oceni¢ stan jego
zdrowia. Waznym aspektem, ktéry bedzie omawiany to wykonanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Dotyczy
to nie tylko pomocy osobom dorostym, ale takze dzieciom i niemowletom. To wazZna wiedza, prosify nas o takie
szkolenie kolezanki, u dzieci czesto dochodzi do zadtawienia. Trzeba wiedziec jak sie wowczas zachowac -
mowi Stanistaw Kedzior. Na szkoleniu dowiemy sie réwniez jak postepowal przy krwotokach, oparzeniach,
ztamaniach.

Osoby chetne do udziatu w kursie powinny przestac¢ e-mail zgtoszeniowy (imie, nazwisko, tel. kontaktowy) na adres
ospistebna@wp.pl - w temacie wpisac: kurs lub telefonicznie na nr 698 809 199.

Kurs w pierwszym dniu potrwa okoto 4 godzin. W dniu nastepnym odbedzie sie egzamin. Jako kwalifikowani
instruktorzy mozemy wydawac zaswiadczenia, jednak nie ono a wiedza jest tutaj najwazniejsza - konczy

organizator szkolenia.

Jan Bacza
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