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Istebna: beda promowac zdrowie
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Istebnianscy radni zdecydowali, ze nadchodzgcy rok bedzie Rokiem Promocji Zdrowia w
Gminie Istebna.

Radni uchwalili Rok 2024 w Istebnej Rokiermn Promocji Zdrowia, fot. esesja.p/

Gtosowanie nad projektem uchwaty o ustanowienie roku 2024 Rokiem Promocji Zdrowia w Gminie Istebna miato
miejsce podczas czwartkowej (21.12.2024) Sesji Rady Gminy Istebna. Za podjeciem uchwaty byli wszyscy obecni
radni - 9 0s6b (6 radnych nieobecnych).

- Promocja zdrowia to szereg dziatann umoZliwiajgcy poszczegélnym osobom i spofecznosci zwiekszenie
kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia, promowanie zdrowego stylu Zycia. Obok
profilaktyki i edukacji zdrowotnej jest jednym z podstawowych elementow zdrowia publicznego. ,, Lepiej
zapobiegac niz leczy¢”- to stara maksyma, ktora wpisuje sie w zamysf ustanowienia roku 2024 Rokiem
Promocji Zdrowia w Gminie Istebna. Profilaktyka zdrowotna pozwala wczesniej wykryc¢ choroby i
umoZliwia podjecie leczenia, ktore czesto ratuje Zycie wielu pacjentom - czytamy w uzasadnieniu.

Dziafania, ktdre zaplanowano wdrozy¢ wsréd mieszkancéw Gminy Istebna w ramach Roku Promaocji Zdrowia to
miedzy innymi organizowanie wydarzen wspierajacych zdrowy styl zycia i edukacje zdrowotng, profilaktyke
zdrowotng, promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych wsrdd dzieci i miodziezy, spotkania z personelem
medycznym, terapeutami, edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien, tworzenie sSrodowiska sprzyjajagcemu
zdrowiu i zyciu.
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