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Internet domowy dla seniora - koniecznosc¢
czy tylko rozrywka?
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Internet domowy zmienit nasze zycie, przynoszgc wiele udogodnien i mozliwosci.
Korzystajac z niego, mozemy pracowac, zatatwia¢ sprawy urzedowe, robic¢ zakupy i
podtrzymywacd kontakty z rodzing i przyjaciotmi. Niestety wielu seniordéw ciggle nie
korzysta z Internetu, a przeciez dzieki niemu ich zycie mogtoby by¢ znacznie tatwiejsze i
przyjemniejsze. Jak namowic seniora do zaakceptowania Internetu i korzystania z niego
mimo leku przed nowg dla niego technologig?

Coraz wiecej seniorow potrafi korzysta¢ zkomputeréw i Internetu. Prowadzg blogi i strony internetowe, coraz
czesciej sg aktywni w mediach spotecznosciowych. Jednak ciggle chyba wiekszo$¢ z nich - nawet tych zyjacych dos¢
aktywnie - nie chce uczy¢ sie obstugi komputera, bo uwazaja, ze jest to zbyt trudne, ze to technologia dla mtodych,
aw koncu sadzg, ze to im do niczego nie jest potrzebne. Jednak mtodsze pokolenie doskonale zdaje sobie sprawe,
ze gdyby babcia czy dziadek polubili Internet, to ich zycie mogtoby nabrac¢ zupetnie nowych koloréw, a starsi ludzie
nie tylko utatwiliby sobie zycie. ZnaleZliby takze ciekawe zajecie i zawarliby wiele nowych znajomosci.

Internet domowy dla babci i dziadka

Chod przekonywanie do czegos starszych ludzi bywa trudne, to warto starac sie to zrobi¢. Wielu senioréw boryka
sie z samotnoscig, a Internet pozwala o tym zupetnie zapomnieé. Powszechnie wiadomo przeciez, ze udane
kontakty spoteczne poprawiajg samopoczucie, a wraz z nim ogolny stan zdrowia. Nowe znajomosci w Internecie
mozna nawigzywac, nie wychodzac nawet z domu, a z tym wielu starszych ludzi ma duzy problem. Dzieki
internetowym kontaktom dojmujace uczucie samotnosci przestaje doskwiera¢, a wéwczas nawet codzienne
problemy senioréw wydaja sie nie tak duze.

Internet domowy to informacja i rozrywka

Seniorzy powinni docenic fakt, ze Internet jest doskonatym zrédtem informacji. To tu moga przeczytac¢ najswiezsze
wiadomosci lub ich wystuchad. Internet domowy daje im mozliwos¢ znalezienia odpowiedzi na nurtujgce ich
pytania. Mogg oni poszerza¢ wiedze w ramach swoich zainteresowan lub odkrywac nowe pasje. Internet daje im tez
tatwy dostep chociazby do repertuardw teatréw i kin, a takze do zwyktego programu telewizyjnego.

Internet domowy moze tez petni¢ funkcje centrum rozrywki dla seniora. Mozna tam gra¢ w brydza catymi
godzinami, a wirtualni i nie tylko wirtualni partnerzy zawsze chetnie zasigdg do internetowego stolika. Zresztg kazda
karciana gra jest tu na wyciggniecie reki. Seniorzy mogg tez, podobnie jak inni, gra¢ w popularne gry, ktére lubiane
sg takze przez mtodziez. Wielu pandéw z pewnoscig zakocha sie w popularnych ,strzelankach”, a panie z pewnoscig
pokochajg internetowe samouczki traktujgce o recznych robdtkach, uprawie roslin czy o zdrowym trybie zycia.

Internet domowy to wygoda na co dzien

Przekonujgc seniora do zaprzyjaznienia sie z Internetem, trzeba pokaza¢ mu wymierne korzysci, ktére moze z niego
czerpac na co dzieh. To przede wszystkim bankowos¢ elektroniczna, ktéra pozwoli im zrobi¢ niezbedne optaty bez
ruszania sie z wygodnej kanapy. Ogromna korzyscig jest takze robienie zakupo6w, bo nie trzeba nosic litréw mleka i
kilogramow maki. Mozna buszowac w sklepach z dowolnym asortymentem, a wszystko to bez wychodzenia z
domu.


https://www.vectra.pl/internet

Seniorom tez warto pokaza¢, jak za pomocg Internetu utatwic¢ sobie korzystanie z ustug medycznych. Internetowy
system zapisu na wizyty lekarskie z pewnoscig im sie spodoba, bo to przeciez ogromna wygoda i 0szczednos¢
czasu.
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