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W czwartkowe popotudnie 9 lipca uczestnicy i pracownicy Dziennego Osrodka Wsparcia,
prowadzonego przez Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wiez"
wspolnie bawili sie podczas Pikniku Rodzinnego w cieszyniskiej restauracji "Ogrodowa'.

Piknik organizowany jest co roku. Za kazdym razem przenosi on bawigcych sie na nim uczestnikéw zajec
terapeutycznych i klubowych, cztonkéw ich rodzin oraz pracownikéw osrodka w inne klimaty. Zesztego roku byt to
piknik lesny, o czym pisali$my tutaj, tego zas roku pilnik zatytutowano ,My Stowianie”.

Z programem artystycznym wystgpili uczestnicy Osrodka, a takze zaproszeni goscie. Wszystko utrzymane byto w
stowianskim klimacie. Wpierw zagrat zesp6t rytmiczno-bebniarski sktadajacy sie z uczestnikdw dziennego osrodka
wsparcia prowadzony przez nowego terapeute Marka Malesza.

- MoZe wydaje sie wam to takie afrykanskie, ale Sfowianie grali na bebnach juz w neolicie - wyjasnita
Joanna Cichy, Terapeuta DOW w Cieszynie. Nastepnie grupa utworzona z uczestnikdw Dziennego Osrodka Wsparcia
przedstawita stowianski obrzed weselny. Kapela ztozona z terapeutéw i uczestnikdw zajec grajgc muzyke Bregovica
wspaniale wprowadzita w radosny klimat wspdlnej zabawy.

- Czufam sie jak na prawdziwym weselu - przyznata po wspolnym tancu prezes Cieszynskiego Stowarzyszenia
Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez" Izabella Wodecka.

Zaproszony na Piknik Zespdl Piesni i Tanca Ziemi Cieszynhskiej zaprezentowat taniec cieszynski oraz géralski. Byli
takze artysci w swej twérczosci inspirujacy sie motywami ludowymi, ktérzy poprowadzili dla chetnych warsztaty
rekodzielnicze. Dziatacze Stowarzyszenia Serfenta pokazali jak wyplatac z wikliny, tucja Dusek-Francuz z Beskid Folk
robita z chetnymi bibutkowe kwiaty, a etnolog i podréznik Szymon Broda opowiadat o Stowianach. Podrézowat po
Batkanach, Ukrainie, Biatorusi o czym opowiadat ukazujac zupetnie inny swiat, niz ten, ktéry znamy z mediéow
(relacje z jego podrézy znajdziemy tutaj).

Na stotach dostepny byt poczestunek, ktéry z produktow zafundowanych przez sponsoréw przygotowali
uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej wspdlnie z terapeutami, byt takze ciepta positek ztozony, a jakzeby inaczej,
z naszych regionalnych dan - zupy czosnkowej, zeberek z kapustg i plackéw ze skwarkami.

Po zaplanowanych wystepach artystycznych przyszedt czas na wspdélng zabawe, do ktérej przygrywat zespét Jawor,
ktory nie pierwszy raz utatwia integracje i umila wspdlnie spedzony czas.

- Chcemy w ten sposob zintegrowac rodziny, instytucje, osoby ze Starostwa, szpitala, ktore znami
wspoipracuja - wylicza Wodecka podkreslajac, ze bardzo zalezy im na integracji catego Srodowiska, na wyjsciu do
ludzi, pokazaniu, ze dziatalnos$¢ Dziennego Osrodka Wsparcia i Stowarzyszenia ,Wiez" jest potrzebna i jest
skierowana do ludzi z problemami zdrowia psychicznego, ale tez do ludzi zdrowych, ktorzy potrzebujg oswojenia
sie z tematem chordb psychicznych czy zaburzen.

Wsréd gosci nie zabrakto 0s6b zwigzanych z Osrodkiem, w tym réwniez dawnych pracownikow, prezeséw i
kierownikéw minionych kadencji, wolontariuszy.

- Badzcie dalej tak aktywni, tak bliscy ludzi - méwita gratulujac zorganizowania imprezy na tak wysokim
poziomie Beata Widera-Brzdska, dawna kierowniczka osrodka.
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