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Impreza nordic walking dla poczatkujacych i
zaawansowanych w Brennej "Maszeruj z
nami"

Data publikacji: 21.08.2014 14:55

Juz w najblizszg sobote w Brennej za sprawg LGD Cieszynska Kraina odbedzie sie
wyjatkowe wydarzenie zwigzane z nordic walking- marsz pod tytutem "Maszeruj z nami'’.
Dla poczatkujgcych przewidziano dystans 5 km, dla zaawansowanych 9 km wedrdowki.

Kto moze wzig¢ udziat w marszu? Odpowied? jest krétka - kazdy! - Niespefna dwa tygodnie temu w Brennej
zostaf przeprowadzony kurs instruktoréw nordic walking w ktorym udziat wziefo 30 osob, dlatego podczas
imprezy nie zabraknie instruktorow, ktorzy pokaza jak prawidfowo chodzic z kijami - podkresla Krzysztof
Walczak z firmy The North Event, odpowiedzialnej za obstuge imprezy.

« zapisy na dystans krétszy
+ zapisy na dystans dtuzszy

Gosciem specjalnym imprezy bedzie srebrny medalista mistrzostw $wiata 2006 Sebastian Swiderski, ktéry to bedzie
dokonywat ceremonii dekoracji poszczegdlnych zwyciezcOw. Podczas imprezy bedzie mozna réwniez bezptatnie
wypozyczy¢ kijki do nordic walking.

Nagrody bedg jednak dla wszystkich: - Kazdy uczestnik podczas imprezy otrzyma chuste 8w1, a na mecie
pamigtkowy odlewany medal oraz cieply positek regeneracyjny. Co warto jeszcze podkresli¢ organizator
nie pobiera opfaty startowej od uczestnikow - mowi Krzysztof Walczak.

Na jakich trasach bedg zmagac sie uczestnicy? - Wzorem innych imprez w Brennej czekac¢ beda dwa dystanse
krotszy okoto 5km i dluzszy okoto 9km. Pierwsza trasa dedykowana jest tym, ktorzy dopiero rozpoczynaja
swojg przygode z nordic walking. Druga trasa jest zdecydowanie trudniejsza i wybiorg ja ci bardziej
zaawansowani mifosnicy chodzenia z kijami - zauwaza Walczak.

Trasa krétsza

Trasa dtuzsza

Plan imprezy:

9:00 otwarcie biura zawodow
10:30 oficjalne otwarcie zawodow
10:45 wspdlna rozgrzewka

11:00 - start dystansu 10km

11:05 - start dystansu 5km

13:00 - dekoracja

14:00 - zakonhczenie imprezy

Uczestnicy rywalizowa¢ bedg az w 24 kategoriach wiekowych na dwdch dystansach, dlatego kazdy ma mozliwos¢
powalczy¢ o podium. Centrum zawodéw, czyli: biuro, start, meta, ceremonia dekoracji, odbywac¢ bedzie sie przy
amfiteatrze w Brennej co zdecydowanie podniesie prestiz catego wydarzenia.


http://elektronicznezapisy.pl/events/1417/starts/new
http://elektronicznezapisy.pl/events/1418/starts/new
http://www.traseo.pl/trasa/trasa-krotsza-brenna
http://www.traseo.pl/trasa/trasa-dluzsza-brenna-1

Regulamin zawoddéw

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy
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