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W dniu 20 czerwca 2013r.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie zorganizowato
plenerowg impreze integracyjno-kulturalng dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.

- Na impreze udafo nam sie uzyska¢ dofinansowanie w ramach projektu systemowego pod nazwg
~Przeciwdziatanie marginalizacji oraz kompleksowe rozwigzywanie problemow w obszarze pomocy
spotecznej w powiecie cieszyriskim”. Projekt ten realizujemy juz od 2008 roku, w jego ramach sg réZnego
rodzaju kursy i warsztaty. Cyklicznie, co roku, juz od 2009 roku, organizujemy tez impreze integracyjng w
roznych miejscach powiatu - moéwi Jadwiga Rycko, koordynator projektu. Impreze otworzyta i powitata gosci,
wsrédd ktérych byli miedzy innymi przedstawiciele Rady Powiatu Cieszynskiego, Zastepca Dyrektora PCPR-u Barbara
Woéjtowicz-Kunc.

Pracownikom PCPR-u pomagato wiele zyczliwych im oséb, w tym wolontariusze z Punktu Wolontariatu dziatajgcego
przy MOPS w Cieszynie. Cze$¢ sportowg imprezy zorganizowato Stowarzyszenie Sportowe "GramOLajf" z Cieszyna.
Do tanca i zabaw tanecznych przygrywat zespét ,Jawor” z Jaworzynki. Z zespotem muzycznym przyjechaty
animatorki z grupy artystycznej dziatajgcej przy Zespole Szkét Hotelarsko-Gastronomicznych w Wisle prowadzone;j
przez Ewe Macoszek. Udato sie im Swietnie rozrusza¢ wielu uczestnikdw imprezy. Do dyspozycji byli takze
instruktorzy nordic walking.

- W sumie wiecej skorzystali opiekunowie. MozZe dzieki temu bedg mogli zachecic¢ do chodzenia z kijami
podopiecznych. Nordic walking jest dobre dla wszystkich, ktorym tylko niepetnosprawnosé narzgdow
ruchu tego nie uniemoZliwia. Przede wszystkim jest to wspaniata forma aktywnosci na swieZym
powietrzu. Chodzenie z kijami jest bardzo dobre dla oséb, ktore majg problemy ze stawami, z bélami
kregostupa, bolami miesni, poniewaz kijki wfasciwie uzyte powodujg odcigzenie i jest to duzo
korzystniejsze, niz spacerowanie bez kijkow. Dla osob starszych, przygarbionych, jest to alternatywa
lasek. Znacznie zdrowsza. Dziata symetrycznie. Laski uZzywa sie w jednej rece, w zwigzku z czym poZniej
garbig sie na jedng strone - mowit Grzegorz Nieurzyta, instruktor nornic walking i fizjoterapeuta.

Na imprezie zorganizowanej przy Restauracji Pod Tutem w Cisownicy $Swietnie bawito sie okoto ok. 60 oséb
niepetnosprawnych z rodzinami. Impreza byta wspaniatg okazjg dla niepetnosprawnych, by spotka¢ sie ze sobg
nawzajem, jak i z zyczliwymi im wolontariuszami, nawigza¢ znajomosci i kontakty, porozmawia¢. Byta ciekawg
odmiang od codziennego, nietatwego dla niepetnosprawnych zycia. Wsrdd jej uczestnikdw znalezli sie jednak i tacy,
ktérzy mimo niepetnosprawnosci nie narzekajag ani na nude, ani na samotnos¢, a raczej na brak czasu. Jak
prowadzacy sklep w Ustroniu Krzysztof Przybyta z BrzezOwki. - Chyba wszyscy sg zadowoleni z pobytu tutaj. Ja
osobiscie czesciej biore udziat w szkoleniach. W takiej imprezie integracyjnej pierwszy raz. To jest srodek
tygodnia i srodek dnia, najczesciej obowigzki, praca nie pozwalajg mi na to. Ciesze sie, Zze tym razem udafo
mi sie tu wybrac - mowi Krzysztof Przybyta, ktdry swym woézkiem dotart w kazde miejsce imprezy i wzigt udziat we
wszystkich konkurencjach, w ktérych tylko siedzac na woézku byto to mozliwe. - Ja jestem tu juz drugi raz i
zawsze trafimy na takg wysmienitg pogode - cieszyta sie mieszkajaca drugi rok w Domu Opieki w Dziegielowie
Janina Kisiata. Podkresla, ze na co dzien w domu zaje¢ nie brakuje, jest animatorka prowadzgca rézne koétka
zainteresowan. - Na brak ruchu i zajec¢ nie moge narzekac. Bardzo mi sie tam podoba. Chodze z laska, wiec
na takie imprezy z taricami juz nie bardzo, ale mifo tutaj spedzi¢ czas- mowita. | mimo laski poprébowata
swych sit w réznych zabawach ruchowych. - Bardzo mi sie taka wycieczka podoba. OZylismy, na tance
wprawdzie juz jestesmy za starej daty, ale chetnie patrzymy, jak bawi sie mfodziez - moéwita Emilia Wisetka,
od 11 lat mieszkanka tego samego domu. - Jak synowie sie poZenili, a mgz umar{, zostatam w domu sama. To
byto bardzo przykre tak samemu siedziec. Posztam wiec do Dziegielowa. Jestem tam juz 11 lat i jestem
bardzo zadowolona - dodaje.

Caty projekt ma na celu aktywizacje zawodowg i spoteczng niepetnosprawnych, stad gtéwnie kursy i szkolenia.
Jednak integracja i wspdlna zabawa réwniez sg wazne dla przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu



niepetnosprawnych. Pod Tutem pokazali, ze potrafig Swietnie sie bawi¢, a niepetnosprawnos¢, choé czasem
ogranicza ich ruchowo, nie uniemozliwia im dobrej zabawy.

Wszelkie informacje na temat projektu mozna uzyska¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie pod
numerami tel. 33477 72 00 lub 33477 71 24.

Impreza byta wspéifinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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