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Uczniowie szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie bedg jutro (16.10.2013) robi¢ masaz serca i
sztuczne oddychanie. lle os6b uratujg w ciggu trzydziestu minut? To czes¢ akji
prowadzonej przez Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy z okazji Europejskiego Dnia
Przywracania Czynnosci Serca.

16 pazdziernika br. po raz pierwszy bedzie obchodzony Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca, bedzie nosit
nazwe "Restart a Heart". Celem inicjatywy jest powszechne nauczanie spoteczenstwa udzielania pierwszej pomocy
osobie, u ktorej wystgpito nagte i niespodziewane NZK (nagte zatrzymanie krazenia). W punkcie kulminacyjnym akgji
miodziez wszystkich krajéw w Europie, jak rowniez cztonkowie Parlamentu Europejskiego, bedg uczeni udzielania
pierwszej pomocy.

WOSP postanowita zacheci¢ szkoly, instytucje i osoby prywatne do wigczenia sie i pobicia rekordu: -
Postanowilismy wiaczyc sie w catg akcje i pokazac catej Europie efekty naszego Programu Edukacyjnego
"Ratujemy i Uczymy Ratowac". Zapraszamy wszystkich serdecznie do wspdélnego ustanowienia rekordu w
resuscytacji krgzeniowo - oddechowej -informuje WOSP.

Bicie rekordu bedzie trwato p6t godziny: - Udziat w akcji weZmie 40 uczniow, ktorzy na sali gimnastycznej
naszej szkoty w godzinie od 12.00 do 12.30 wi3czg sie w akcje bicia rekordu zorganizowang przez WOSP -
mowi Matgorzata Skatka.

Jesli ktos$ chce pocwiczy¢ przed biciem rekordu, warto przypomniec sobie podstawowy algorytm postepowania:

1. Upewnij sie o bezpieczeristwie swoim i poszkodowanego.

1. Sprawdz, czy poszkodowany reaguje.

2. Glosno wotaj o pomoc (ewentualnie wyznacz osobe do pomocy).

3. Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech osoby poszkodowanej - lekko odchyl gtowe do tytu i unies zuchwe.
4. Sprawdz, czy oddycha prawidtowo.

5. Zadzwon pod numer 112 lub 999 (lub kaz zadzwonic osobie wskazanej).

5. Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowe;.

6. Wykonaj 2 oddechy.

7. Kontynuuj resuscytacje az do przyjazdu pogotowia.

Warto przypomnie¢, ze wg. statystyk kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu spotyka kogos, komu nalezatoby udzieli¢
pierwszej pomocy. Dobrze zdawac sobie tez sprawe z tego, ze szansa przezycia osoby z NZK spada od 7% do 12%
procent z kazdg minutg od zatrzymania krazenia, jesli nie podejmiemy resuscytacji. Boisz sie, ze uszkodzisz komus
zebra, czy bedziesz resuscytowaé osobe bez zatrzymanego kragzenia?Niepotrzebnie - tylko u 2% poszkodowanych
wystepujg ztamania zeber przy resuscytacji, nie ma rdéwniez uszkodzern narzgddw wewnetrznych jesli
poszkodowany miat krgzenie w trakcie wykonywania resuscytacji.

Sprawd?z sie:



Twoja szkota czy organizacja wigczyta sie réwniez do akgji bicia rekordu w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub
innej ciekawej akcji? Pochwal sie w komentarzu ponizej lub napisz do nas na adres redakcja@ox.pl.
(red.)
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