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Il edycja Marszu Seniora w Cieszynie
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44 seniorow maszerowato wczoraj (04.10) w Cieszynie z kijkami do Nordic Walking. Byta to
juz lll edycja Marszu Seniora w tym miescie. Uczestnicy, zanim wyruszyli w trase, otrzymali
krotki instruktaz techniki Nordic Walking, prowadzony przez profesjonalnego trenera.

Brak storica, czy niska temperatura, nie zniechecita senioréw z Cieszyna i okolic do tego, by sobotnie (04.10)
przedpotudnie spedzi¢ na swiezym powietrzu i przede wszystkim aktywnie. Il edycja Marszu Seniora przyciggneta
ponad 40 uczestnikéw. Rejestracja zawodnikéw rozpoczeta sie o godzinie 9.00 na terenie Campingu OLZA w
Cieszynie, stamtad tez fani Nordic Walking wymaszerowali na przechadzke. Jednak zanim rozpoczat sie marsz,
licznie zebrang grupe przywitata Poset na Sejm RP, Aleksandra Trybus-Cieslar. Jest to akcja zainicjowana przez
parlamentarng grupe kobiet w roznych miastach w okolicach Dnia Seniora, ktory jest obchodzony 1
pazZdziernika. W pigtek w Starostwie Powiatowym w Cieszynie byta zorganizowana konferencja na temat
zdrowia seniorow, gdzie jednym z najwazniejszych poruszanych elementow byt ruch. Na tej konferencji
byta rowniez najstarsza w Polsce instruktorka fitness. Jest to Pani z Krakowa, ktora ma 75 lat i ciggle
aktywnie prowadzi zajecia fitness dla kobiet w roznym wieku. Co wiecej, jest na tyle sprawna, Ze
wykonuje szpagat do dnia dzisiejszego - moéwita Aleksandra Trybus-Cieslar, po czym dodata. Ja rowniez bede
dzjs Panistwa namawiac do ruchu i zapraszam na poftoragodzinny spacer.

Zanim uczestnicy wyruszyli, mozna byto zmierzy¢ sobie ciSnienie i poziom cukru na terenie Campingu OLZA, nie
zabrakio réwniez profesjonalnej rozgrzewki z elementami krétkiego instruktazu, jak prawidtowo maszerowac z
kijkami. P6Zniej nie pozostato juz nicinnego, jak wyruszy¢ w marsz sciezkami Cieszyna.

Uczestnicy wrdcili na teren Campingu OLZA zmeczeni, ale zadowoleni po godzinie 12.00. Wtedy tez nastapito
uroczyste zakoriczenie i wreczenie wyrdznien m.in. dla najstarszego uczestnika marszu, a byta nim 75-letnia Pani.
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