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Il szkolenie Jiu-JItsu Goshin-Ryu
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Il szkolenie Jiu-Jitsu Goshin-Ryu, ktére odbyto sie w Skoczowie to kolejny etap wspotpracy
zapoczatkowanej na miedzynarodowym spotkaniu we Wroctawiu.

W miniony pigtek (1.06.2012) w Skoczowie odbyto sie Il szkolenie Jiu-Jltsu Goshin-Ryu. Organizatorem
spotkania byt instruktor Samoobrony i Ju-Jitsu Ryszard Bochm 6 DAN.

Szkolenie to byto kontynuacjg wspotpracy, ktéra zapoczgtkowana zostata na miedzynarodowym szkoleniu Jiu-JItsu
we Wroctawiu w 2011roku. Zajecia prowadzili instruktorzy Polskiego Centrum Jiu-Jitsu Goshin-Ryu Pawet Bomastyk
7 Dan, Marek Kolonko 6 Dan i Krzysztof Dtugajczyk 4 Dan.

Szkolenie podzielone zostato na dwie czesci. - W pierwszej czesci instruktorzy przeprowadzili specjalistyczne
zajecia dla dzieci, podczas ktorych zaprezentowali podstawowe techniki Goshin-Ryu. Byt to prezent z
okazji Dnia Dziecka dla najmfodszych mieszkaricow Skoczowa. Kazdy z uczestnikow otrzymat pamigtkowy
dyplom. Druga czes¢ obejmowata specjalistyczne zajecia dla dorostych. Program prezentowaf uwolnienia
przed chwytami za rece, techniki w stojce i parterze, duszenia, trzymania, obrone przed ciosamj i
kopnieciami - to co charakterystyczne dla stylu Goshin-Ryu - dodaje instruktor Samoobrony i Ju-Jitsu Ryszard
Bochm.

Po spotkaniu uczniowie wraz ze swoim instruktorem wykonali dla gosci pokaz samoobrony Dju-Su Kung-Fu i Ju-
Jitsu. Nastepnie na zakonczenie Pawet Bomastyk zaprosit skoczowskg sekcje Kung-Fu/Ju-Jitsu na Miedzynarodowe
Seminarium Jiu-Jitsu do Wroctawia, ktére odbedzie sie w pazdzierniku 2012 r. - Seminarium poprowadzg
mistrzowie z cafej Europy, ktorzy reprezentujg style jiu-jJitsu, Sambo, Krav Maga, Kick-Boxing, All Style
Karate oraz techniki interwencji dla stuzb mundurowych - podkresla Ryszard Bochm.
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